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Reinoso, MDa Contexto: La realizacion de estudios postmortem tiene un impacto positivo en el mar-
co de las ciencias forenses y juridicas.

Santiago José Jaramillo

Objetivo: Caracterizar la autopsia minimamente invasiva (AMI) como examen post-
mortem, sus ventajas, factibilidad y aceptaciéon en la poblacion, de manera que pue-
da ser considerada su realizacion a nivel nacional para la mejora de la calidad de la
prdctica forense.

Metodologia: Estudio descriptivo, de tipo revisién tedrica. Se realizd una busqueda bi-
“Especialista en Medicina Forense bliogrdfica de textos actualizados procedentes de bases de datos médicas, teniendo
“Universidad Central del Ecuador en cuenta los criterios de seleccion establecidos. Se incluyeron publicaciones de revis-
tas indexadas vy, publicadas desde 2016 hasta 2021.

Resultados: Se incluyeron 19 articulos en esta revisidon. Se definié la AMI como una me-
todologia post-mortem protocolizada y sistemdtica dirigida a érganos clave y fluidos
Afio realizado corporales, con el objetivo de proporcionar muestras de calidad para investigaciones
2021 patoldgicas y microbioldgicas que sustituyan a la autopsia patoldgica completa. Las
ventajas se relacionan con su elevada efectividad y el incremento del consentimiento
de los familiares para realizar la autopsia. Como principal desventaja, la necesidad de
personal altamente calificado y la disponibilidad de recursos costosos. Las considera-
ciones actuales sobre la AMI indican una amplia variedad de aplicaciones y recursos
para su puesta en prdactica.

Conclusién: La AMI es una alternativa vdlida a la autopsia forense tradicional, con alto
grado de aceptaciéon y efectividad, con un amplio espectro de aplicaciones, que
incluyen la determinacion de causa de muerte por intoxicaciones, infecciones o pro-
cesos oncoproliferativos subyacentes.
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ABSTRACT

Background: The conduct of postmortem studies has a positive impact on the framework of forensic and legal sciences.

Objective: Characterize the minimally invasive autopsy (MIA) as a postmortem examination, its advantages, feasibility,
and acceptance in the population, so that its performance nationwide can be considered a quality improvement in
forensic practice.

Methodology: Descriptive study with a theoretical approach. A bibliographic search of updated texts from medical
databases was carried out, taking info account the established selection criteria. Publications from indexed journals pu-
blished from 2016 to 2021, were included.

Results: 19 arficles were included in this review. MIA was defined as a protocolized and systematic post-mortem methodo-
logy aimed at key organs and body fluids, with the purpose of providing quality samples for pathological and microbiolo-
gicalinvestigations that replace the complete pathological autopsy. The advantages are related to its high effectiveness
and the wide consent from the relatives to perform the autopsy. The main disadvantage is the need for highly qualified
personnel and the availability of expensive resources. Current considerations on MIA indicate a wide variety of applico-
fions and resources for ifs implementation.

Conclusion: MIAs a valid alternative to traditional forensic autopsy, with a high degree of acceptance and effectiveness,
with a wide spectrum of applications, including determining the cause of death due to intoxications, infections, or under-
lying oncogenesis.

Keywords:Minimally invasive autopsy, postmortem examination, cause of death, advantages.

The Ecuador Journal of Medicine

l l 3 Descargado de www.revistafecim.org Para uso personal.
S — 2021 FECIM-ECUADOR. —



THE ECUADOR JOURNAL OF MEDICINE

114

INTRODUCCION

La necropsia es un procedimiento reali-
zado, por el hombre, desde tiempos in-
memorables con la finalidad de prepa-
rar a los caddaveres para los ritos funebres
correspondientes a varias civilizaciones;
y, en épocas mds actuales intenta de-
terminar las enfermedades padecidas
y las posibles causas de fallecimiento.
Consiste en el estudio de varios indicado-
res de tipo anatdomico y patolégico que
permiten establecer fisiopatologia directa
de la muerte. Dentro de esta autopsia, o
necropsia propiamente dicha, para fines
académicos se la ha clasificado en clini-
ca o anatomopatologica, o también co-
nocida como no judicial. Entfonces, es el
procedimiento médico mediante el cual
se valora la naturaleza, complicaciones y
extension que sufrio la persona. De hecho,
puede ser realizada por médicos anato-
mo-patélogos a quienes solo les interesa
el cuerpo del occiso, con fines cientificos,
para determinar o comprobar la causa
de muerte.

Siguiendo con la clasificacion, la autopsia
medico legal es la que se realiza ante or-
den dictaminada por la autoridad, cuyo
objetivo tienes fines judiciales. Es ejecuta-
da exclusivamente por médicos forenses
quienes centran su atenciéon, tanto en el
cuerpo como en el entorno. Su objetivo
es esclarecer la causa, el mecanismo vy
la manera de muerte. En el ferreno de
la medicina legal y las ciencias forenses,
constituye una herramienta fundamental
para el manejo de decesos por Motivos
no naturales, diferenciondo entre acci-
dentes, homicidios y suicidios, de manera
general, asi como la modalidad especifi-
ca de los mismaos, lo cual repercute en los
procesos juridicos (1,2).

A pesar de gque la necropsia tiene tantas
ventqgjas, la tendencia actual senhala que

cada vez es menos comun, habien-
do descendido aproximadamente un
30% desde la década de los 60 hasta
el presente. Esto pudiera estar relacio-
nado con multiples factores culturales,
religiosos, sociales y de infraestructura,
en el caso de los paises de medianos
y bajos ingresos. En el caso de Ameérica
Latina, se evidencia la disminucion en la
ejecucion de autopsias convencionales,
sobre todo en paises como el Ecuador,
donde no se han encontrado reportes
que indiquen |la continuidad de las mis-
mas, a pesar de que la Ley Organica de
Salud recalca las condiciones donde es
obligatorio. También en los decesos co-
rrespondientes a la poblaciéon pedidtrica
se observa un predominio de la negati-
va de los padres ante los estudios post-
mortem (@3).

Debido al actual dilema ético entor-
no a la realizacion de necropsias con-
vencionales, se ha planteado la imple-
mentacion de procesos minimamente
iNnvasivos como alternativa que permita
la continuidad del estudio de esta par-
fe tan importante de la medicina, tan-
fo general como forense. Se basa en
la aplicacion complementada de los
avances de las tecnologias de la salud,
tales como los del darea de la imageno-
logia, con la toma de muestras de te-
jidos y fluidos corporales en lugares es-
pecificos del caddver para posteriores
estudios patolégicos y microbioldgicos
y las modalidades psicologica y verball.
De esta forma, se logra un diagnostico
acertado de las causas de la muerte y
se aborda el cuerpo del fallecido desde
una perspectiva mas respetuosa hacia
las creencias y el duelo de sus familiares

@D.

Dicho esto, se reconoce que al readlizar
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estudios postmortem fiene un impacto
positivo en el marco de las ciencias foren-
ses y juridicas. Sin embargo, existen ciertas
circunstancias que no favorecen la prdc-
fica de las necropsias convencionales en
muchos paises, sobre todo en aguellos
de ingresos medios y bajos. Con la reali-
zacion de esta revision tedrica se persigue
el objetivo fundamental de caracterizar
la autopsia minimamente invasiva como
examen postmortem, sus ventajas, fac-
fibilidad y aceptacion en la poblacion,
de manera que pueda ser considerada
su elaboracion a nivel nacional para la
mejora de la calidad de la atencion y la
practica forense.

Es innegable la importancia de la necrop-
sia como meétodo de estudio anatomo -
patoldgico en las ciencias forenses. Per-
mite esclarecer las causas de la muerte
tanto para los fallecimientos naturales
como para los violentos, de ahi su reper-
Cusion en un gran numero de decisiones
relacionadas con la justficia y la legalidad

®.

Con base en lo expuesto, se impone la
necesidad de enconfrar soluciones al
problema relacionado con el descenso,
a nivel mundial, que experimenta la prdc-
fica de necropsias, pues cabe la posibili-
dad de que se pierdan todas las bonda-
des que ofrecen a las ciencias forenses.
Es agqui donde la implementacion de la
autopsia minimamente invasiva pudiera
ser un punto clave, pues su realizacion no
requiere de una gran infraestructura y se
emplean procedimientos y estudios simi-
lares a los protocolizados para los indivi-
duos vivos, por lo gue no interfiere con las
creencias religiosas, las costumibres socia-
les y las opiniones negativas impuestas por
el duelo que con bastante frecuencia son
el impedimento del estudio postmortem
estandar. Al mismo tiempo, queda fran-
gueado el inconveniente de los recursos y
de las dreas especializadas para el trata-
miento de caddaveres con las que deben
contar los centros de salud para la practi-
ca de las autopsias de tipo convencional.

Al ser la autopsia minimamente invasiva
un estudio que consiste en la entrevista
medica a familiares y personas relacio-
nadas con el momento de la muerte, la
toma de biopsias y muestras de fluidos
corporales y la complementacion con
las tecnologias de imagen de utilidad
en el ambito forense, constituye una
herramienta de inimaginable provecho
para la resolucion de varias interrogan-
tes correspondientes con la medicina
forense. A nivel individual, beneficia al
fallecido y sus familiares en el dictamen
de la causa de la muerte y la realiza-
cion de otros diagnoésticos que no hayan
sido descubiertos en vida, pudiendo ser
la clave para la prevencion de la morta-
lidad por enfermedades hereditarias no
detectadas anteriormente.

Siendo el impacto de su surgimiento pe-
queno, pero positivo en la tasa de ne-
cropsias globales, se evidencia la com-
patibilidad de la autopsia minimamente
invasiva con la mayoria de creencias
religiosas, de costumbres sociales y de
ritos funerarios manifestados en las di-
ferentes culturas humanas. Al elaborar
este articulo de revision tedrica se espe-
ra generar una confribucion significativa
a la resolucion de uno de los dilemas de
la medicina forense: el esclarecimiento
de la causa de muerte.

Las revisiones tedricas son estudios via-
bles y de baqjo costo en cuanto a recur-
sOs materiales y humanaos, por tanto, se
pretende recabar una base de conoci-
miento cientifico basado en las eviden-
cias actuales que favorezcan la practica
de la autopsia minimamente invasiva en
el dmbito forense. Al ser el Ecuador una
nacion con arraigadas creencias religio-
sas y significativos rituales funerarios, este
examen postmortem podria tener una
mejor aceptacion en la poblacion ge-
neral y permitir obtener todos los bene-
ficios para la determinacion de la cau-
sa de muerte, desde el enfoque de las
ciencias forenses.
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MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio: Revision tedrica.
Fuentes de informacién:

Se emplearon fuentes de informacion primarias como Pubmed, Biomed, Scopus,
Medline, Pro Quest, Scopus, y SclELO, ademds de ofras fuentes de informacion de
fipo secundarias tales como articulos cientificos, frabajos de tesis y ofros textos in-
dexados.

Estrategias de bUsqueda:

Se efectud una busqueda de manera online en fuentes de conocimiento como
Google Schoolar, Pubmed, Biomed, Scopus, Medline, Pro Quest, Scopus, y SCIELO,
empleando palabras clave como: “autopsia minimamente invasiva”, “autopsia con-
vencional”, “ventajas”, “diagndstico de causa de muerte” y sus andlogos en el idioma
inglés: “minimally invasive autopsy”, “conventional autopsy”, “advantages” y “diagno-
sis of cause of death”. Serdn aplicados filtros para delimitar los anos de publicacion
entre el 2017 y el 2021, asi como para los idiomas espanol e inglés, la temdatica *Me-
dicina Legal y Forense” y el tipo de documento revision, articulo y capitulo de libro,

teniendo en cuenta los criterios de seleccion planteados a continuacion.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

- Bibliografia referente a aspectos importantes y de relevancia para el
desarrollo del tema.

- Arficulos publicados en revistas indexadas o de alto impacto.

- Bibliografia que haya sido publicada en los Ultimos 5 anos.

Criterios de exclusion:

- Publicaciones existentes en fuentes de conocimiento de poca credibilidad.
- Arficulos que, por el tiempo de publicacion, ya se consideran
desactualizados.

Preguntas de investigacion:

- ¢QUEé es la autopsia minimamente invasiva?

- ¢Cudles son sus ventajas y desventajas?

- ¢Cudl es su impacto en la salud mundial, regional y nacional?

- ¢Cudl es la importancia de su implementacion?

- ¢Cudles son las consideraciones actuales mds importantes sobre la misma?
- {Es elegible en comparacion con la autopsia convencional?
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Metodologia:

Se ejecutd un estudio descriptivo, de tipo revision tedrica acerca de la autopsia mi-
nimamente invasiva, sus ventajas y su aceptacion en distintos dmbitos, asi como las
bondades que frente a la autopsia convencional ofrece.

De esta manerq, se pudo recabar las principales evidencias actuales que sustenten
el beneficio de su practica a nivel nacional. Para este fin se realizd una busqueda
bibliografica de textos actualizados y de valor procedentes de bases de datos me-
dicas como Pubmed, Biomed, Scopus, Medes, Medline, Pro Quest, Scopus, y SCIELO,
teniendo en cuenta los criterios de seleccion ya mencionados, vy se elabord un articu-
lo cientifico que resume los principales hallazgos y las conclusiones mds importantes
extraidas de las evidencias tedricas y prdcticas encontradas.

RESULTADOS

Se identificaron 26 articulos en la busqueda bibliografica realizada y, al aplicar los
criterios de seleccién, se excluyeron 3 por estar publicados en otro idioma, 1 tesis
de grado y 3 por tener mds de cinco anos de publicado. Al finalizar este proceso,
quedaron 19 articulos, publicados entre 2016 y 2021, que fueron incluidos en esta
revision. Hasta el 27,8% de los articulos fueron realizados en Mozambique y, hasta el
78,9% fueron identificados en Pubmed.

Autopsia minimamente invasiva. Definicién

Para Maixenchs et al., (6) la autopsia minimamente invasiva (AMI) consiste en una se-
rie de punciones post-mortem con aguijas finas de biopsia con el objetivo de obtener
muestras de tejido y fluidos corporales de un caddver dentro de las primeras horas
después de la muerte, que luego se envian para una investigacion histopatoldgica y
microbiologica exhaustiva de la causa de muerte subyacente.

Estos autores en ofro trabajo aseguran que la AMI es una metodologia post-mortem
protocolizada vy sistemdtica dirigida a érganos clave, como el cerebro, pulmones,
corazon, higado, bazo, rihones, meédula 6seq, Utero y fluidos corporales como la
sangre y el liquido cefalorraquideo, con el objetivo de proporcionar muestras de
calidad suficientemente buenas para investigaciones patoldgicas y microbioldgicas
que sustituyan a la necropsia patoldégica completa. Este protocolo ha sido validado
para la investigacion de las causas de muerte en todos los grupos de edad y se ha
utilizado en diferentes entornos (7).

Por otfra parte, Wagensveld et al., (8) mencionan que la principal diferencia entre la
autopsia convencional y la AMI es que esta deja el cuerpo intacto, mientras que la
autopsia convencional es un procedimiento invasivo donde el caddver se abre con
una incision en'Y, y los drganos se extraen y disecan posteriormente.

La AMI se disend especificamente para sitios de bajos recursos como una alternativa
viable a la autopsia forense convencional. El procedimiento, que consiste en la toma
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de muestras de liquidos y érganos clave utilizando una aguja de biopsia seguida de
una investigacion histopatoldgica y microbioldgica de las muestras obtenidas, pue-
de ser realizado rapidamente por técnicos capacitados cerca del lugar donde ocu-
e la muerte y goza de mayor aceptacion, por parte de los familiares del fallecido,
que el protocolo fradicional de autopsia (4,9,10).

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Para Das y Chouduri (11), con la incorporacion de las técnicas novedosas de andlisis
forense, incluida la autopsia minimamente invasiva y la autopsia virtual (irtopsia), la
aufopsia forense y patologica ha ganado en superioridad en técnica e interpreta-
cién, argumentando que estas nuevas modalidades no afectan el rendimiento de
la autopsia en la determinacion de la causa de muerte, desde el enfoque de las
ciencias forenses.

Segun Maixenchs et al., (6), la AMI limitan la desfiguracion del caddver, teniendo mao-
yor aceptacion por los familiares. Otra de las ventajas de la AMI, segun Wagensveld
et al., ®) radica en que esta aceptacion por parte de los familiares, viene dada tam-
bién por poder explicarles que se trata de un procedimiento minimamente invasivo,
en el gque no es necesario redlizar cortes amplios en el cadaver, por lo que la puesta
en practica de la metodologia de AMI, se relaciona con un incremento en la acep-
tacion y el consentimiento de los familiares mds cercanos, a redlizar la autopsia de
su familiar fallecido en circunstancias no esclarecidas.

Bassat et al., (12) se establecen que la AMI ofrece la posibilidad de una investigacion
histopatoldgica y microbioldgica exhaustiva de 1os tejidos y fluidos obtenidos y, por 1o
tanto es posible dar explicaciones mdas solidas y plausibles para la causa de muerte
que los métodos no postmortem utilizados actualmente; ademds, que puede rea-
lizarse con relativa rapidez y apenas deja marcas visibles, tiene el potencial de ser
mucho Mmds aceptable y podria implementarse como un mecanismo de vigilancia
mucho mas facil que la autopsia completa.

Como desventaja, estos autores senalan que, aungue la AMI fue disehada como un
sustituto y eventualmente un potencial sustituto de la autopsia forense completa, que
se considera el método estandar de oro para la verificacion de la causa de muerte,
pero requiere altos niveles de experiencia e infraestructura que rara vez estan dispo-
nibles en paises de ingresos bajos y medianos y fiene poca o practicamente ninguna
aceptabilidad en estos entormnos (12).

Adicionalmente, Byass (13) menciona que la AMI implica interacciones invasivas con
un cadaver de muerte reciente, |10 que implica desafios logisticos, tecnicos y cultu-
rales, incluso si puede ser mucho mdas factible que una autopsia completa; adicio-
nalmente, es necesario acumular experiencia practica del proceso de AMI en una
amplia gama de enfornos, incluido todo el rango de edad, desde mortinatos hasta
muertes de adultos mayores, diferentes culturas y religiones, y comunidades urbanas
y rurales, serd esencial para definir las mejores practicas y determinar lo que puede
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ser aceptable. De igual manera, es necesario estandarizar 1os procedimientos, ya
que es probable que el sobremuestreo en una AMI aumente enormemente 1os Ccos-
tos, particularmente en relacién con la conservacion, el transporte y el andlisis de
muestras, por lo que las prdcticas Optimas deben determinarse cuidadosamente.,
En otro trabajo, publicado por Castillo et al., (14) se establecié que la AMI forense es
un procedimiento con buen grado de desempeno en la identificacion de la causa
de muerte en la poblacion adulta, aungque dentro de sus desventajas mencionan
la necesidad de personal altamente cdlificado para realizar la AMI. Ademds, segun
cuatro de los aufores consultados (15-18) en manos experimentadas, la AMI foren-
se puede brindar proporciones similares de informacion relevante, en comparacion
con las autopsias forenses tradicionales.

Adicionalmente, Lewis et al., (19) determinaron que la resonancia magnética com-
binada con el examen laparoscopico dirigido y la biopsia de érganos viscerales,
como parte del protocolo de AMI forense, puede ser una alternativa, ya que combi-
na las ventajas de la obtencion de imagenes y la toma de muestras de tejido, y se
ha estimado que > 90% de los hallazgos histologicos significativos de las autopsias
perinatales médico legales estandar podrian detectarse utilizando un enfogque mini-
mamente invasivo, aungque se requiere una evaluacion adicional.

En ofra investigacion, publicada por Blockker et al., (20) también se resaltan dentro
de las ventajas de la AMI, que es una alternativa viable a la autopsia forense conven-
cional y gue permite aumentar el rendimiento para las investigaciones post mortem.

CONSIDERACIONES ACTUALES

Para Brook et al., (21) la AMI es un proce- gacion que participaron en la autopsia

119

dimiento de gran utilidad en la epidemia
actual por Covid 19, cuando se produce
la muerte en la casa o en la calle, en en-
fornos con altos grados de contagiosidad,
en los que es preciso descartar, con ayu-
da de las ciencias forenses, que la muerte
no fue consecuencia de un homicidio. Es-
fos investigadores ufilizaron la AMI guiada
por ecografia. Este procedimiento es con-
siderado seguro, en el dmbito de un darea
de presion negativa, como es la morgue,
con el uso de los medios de proteccion.

La bolsa para caddveres no debe abrirse
hasta que todo el personal esté utilizan-
do correctamente el EPP. El cuerpo no se
saco de la bolsa y se colocaron toallas
debagjo de cada lado del cuerpo para
proteger el lado interior de la bolsa. El ra-
didlogo, patdlogo y asistente de investi-

usaron equipo de proteccion estandar
utilizado en la autopsia que incluia una
bafta amarilla, protector ocular, guantes
y cubiertas para zapatos con la adicidon
de una mdascara N95. Después de la au-
topsia, se limpid el cuerpo con gel de
ultrasonido soluble en agua, se quitaron
las toallas, se cerd la bolsa y se limpid
con desinfectante antes de volver a co-
locarla en el cuarto frio de la morgue.
Luego se quitd el equipo de proteccion

@n.

Segun Bassat et al., (12), la AMI es de
gran ufiidad en el andlisis de muertes
violentas pedidtricas. El procedimiento
incluye desinfeccion inicial de la super-
ficie del cuerpo, seguida de la recolec-
cion de sangre y liquido cefalorraquideo
(LCR), utilizando agujas pedidtricas y
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con el objetivo de recolectar ~ 10 = 15
ml de cada liquido. En los neonatos, pri-
mero se intenta una puncion lumbar para
obtener LCR Si no tfiene éxito, se intenta
la obtencion de LCR por puncion occipi-
tal, llegando a la cisterna magna, como
en los adultos. El procedimiento de AMI
también incluye la puncion de érganos
sdlidos (higado, pulmones y sistema ner-
vioso central) y médula ésea para andlisis
microbiolégico y patolégico. Ademds, se
toman muestras del corazon, el bazo y los
rinones, utilizando agujas de biopsia para
el examen patologico.

Por su parte, Wagensveld et al., (8,22)
en dos investigaciones diferentes, utilizan
la resonancia magnética de la cabe-
za y el torso, tomografia computarizada
de cuerpo completo y biopsias guiadas
por tomografia computarizada de érgo-
nos (corazén, pulmones, higado, rinones
y bazo) y biopsias adicionales de lesiones
anormales / patoldgicas detectadas en
las imagenes, como parte de la AMIL.

En ofra investigacion Hutchinson et al.,
(23) se describe el rendimiento de la AMI
laparoscopica en caddaveres de neona-
tos. Estos investigadores demostraron que
la AMI laparoscopica puede aprenderse
y ejecutarse en un periodo de tiempo ra-
zonable, con una tasa de fracaso baja
(2,2%), por lo que concluyeron que el pro-
cedimiento tiene un rendimiento similar al
de la autopsia estandar en términos de
la determinacion de la causa de muer-
te; ademds de ser superior en cuanto al
grado de aceptacion de los padres para
redlizar la autopsia.

Segun Saegeman et al., (24) la inclusiéon
de las tecnicas de microbiologia post
mortem, como parte del protocolo de
AMI; argumentando que el uso de la
tomografia computarizada (C) y la re-
sonancia magnética (RM) post mortem,
se llevan a cabo cada vez mds como
complemento o reemplazo de la autop-
sia tradicional.

En este escenario, el andlisis microbio-
l6gico fiene como objetivo detectar or-
ganismos infecciosos que causan muer-
tes repentinas e inesperadas; confirmar
una infeccién clinicamente sospechada
pero No probada; evaluar la eficacia de
la terapia antimicrobiana; identificar pa-
tdgenos emergentes; y reconocer erro-
res de diagndstico medico.

Las muestras para andlisis microbiologi-
CO post mortem delben ser tomadas 10
antes posible dentro de las primeras 24
horas después de la muerte. La naturale-
za de las muestras a recolectar varia en
funcion de la historia clinica. Los ejem-
plos especificos se consideran a conti-
nuacion. En caso de muerte infantil y de
lactantes sin sintomas, se recomienda
un conjunto estdndar de muestras en
el protocolo tradicional: hisopado na-
sofaringeo, LCR, sangre, pulmon, bazo,
corazon y contenido intestinal. Deben in-
cluirse otras muestras segun se sospeche
la causa de muerte (24).
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DISCUSION

Esta revision bibliografica tedrica fue de-
sarrollada con el objetivo de caracterizar
la autopsia minimamente invasiva como
examen postmortem, sus ventqjas y con-
diciones actuales, desde el enfoque de
las ciencias forenses. La literatura consul-
tada manifiesta que, la AMI es un méto-
do con el cuadl se consigue establecer la
causa de muerte, con bastante cerezaq,
y con poca agresion al cadaver, ya que
consiste en la ftoma de muestra, por pun-
cion de los organos solidos, la médula
osea y liquidos corporales como la sangre
y el LCR Los autores consultados manifies-
tfan el alto grado de concordancia con
el método de autopsia fradicional, en el
establecimiento de la causa de muerte,
especialmente si se frata de causas infec-
ciosas o neopldsicas @,6-10).

Estos hallazgos pueden sustentarse en 1os
planteamientos de Palhares et al., (25)
quienes en una serie de 66 autopsias en
Brasil, concluyeron que la AMI mostrd un
desempeno sustancial para la determina-
cién de la causa de muerte; confirmando
que se trata de una herramienta vdalida,
comparable a la metodologia tradicio-
nal, en particular para las enfermedades
infecciosas, y que puede considerarse de
forma fiable una alternativa a la autopsia
diagndstica. Adicionalmente, estos inves-
tigadores consideran que la alta precision
de la AMI para detectar enfermedades
infecciosas indica que el procedimiento
fiene un uso potencial para detectar bro-
tes de enfermedades infecciosas y enfer-
medades emergentes en sitios centinela.
Sin embargo, cabe senalar que, a pe-
sar de su buen desempeno, se conoce
gue existe un alto grado de discrepancias
enfre ambas técnicas, 1o que probable-
mente significa que es necesario un alto
grado de entrenamiento y estandariza-
cion de protocolos en la realizacion de

la AMI; ademds de la disponibilidad de
meétodos de imagenes y de diagndstico
microbiolégico, que suelen ser costosos
y, NO siempre estan disponibles en todas
las instituciones de salud para este fin.
Al analizar las ventajas y desventajas de
la AMI, se observo en la literatura consul-
tada que la mayoria de los autores coin-
ciden en que se frata de una alternati-
va vdlida, que incrementa las tasas de
aceptacion por parte de los familiares,
por resultar un meéetodo Mmds conserva-
dor para la integridad del cadaver. No
obstante, la desventaja mds frecuente
en la revision redlizada es la necesidad
de personal altamente calificado y la
disponibilidad de recursos que pueden
llegar a ser costosos (8, 10, 14-22) por
lo que la implementacion de estos pro-
tocolos deberia estar sujeta a un andlisis
de sustentabilidad por parte de la institu-
cién sanitaria; sin embargo; al tfener en
cuenta los beneficios para el personal
sanitario, especialmente la reduccion
del riesgo de contagios en el contexto
actual de la pandemia por Covid 19;
convendria valorar la pertinencia de la
utilizacion de este protocolo de necrop-
sia.

Estos planteamientos pudieran sustentar-
se en los reportes de Monteiro et al., (26)
quienes han ufilizado el protocolo de
AMI en el contexto de la pandemia por
Covid 19, por la reduccion significativa
del riesgo de generacion de aerosoles
y de contagio del personal; asegurando
ademds que la toma de muestras con
esta técnica permite un mayor conoci-
miento de la fisiopatologia de la enfer-
medad y facilita la toma de decisiones
terapéuticas.
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Los hallazgos en esta revision, acerca de
las ventajas de la AMI también coinciden
con los reportes de Lewis et al., (27) que
afiman que la comunicacion a los fa-
miliares acerca de esta forma de andli-
sis postmortem de neonatos, incrementa
la aceptacion, ademdads, es considerada
aceptable por la mayoria de los lideres
religiosos, lo que fambien es una ventaja
al momento de recibir el consentimiento;
concluyendo que se trata de un procedi-
miento viable y aceptable, excepto en el
Ccaso de muertes inexplicables.

Estos investigadores determinaron que el
desagrado por la invasividad del procedi-
miento estandar es una de las principales
razones por las que los padres rechazan
una autopsia, en el caso de las muertes
pedidtricas y neonatales. Por lo tanto, la
disponibilidad de opciones menos invasi-
vas pondria la autopsia a disposicion de
los padres que actualmente |la rechazan,
incluidos aquellos de las comunidades
musulmana y judia para quienes la autop-
sia es inaceptable en la mayoria de los
casos por razones religiosas 27).

En cuanto a las consideraciones actuales
para el uso de la AMI, la mayoria de las
investigaciones consultadas coinciden en
que se incluyen los métodos de image-
nes, como la fomografia o la resonancia
postmortem, ademds del examen micro-
bioldgico postmortem, mediante la toma
de muestras por punciones con agujas de
biopsias, o que permite establecer con
alto grado de certeza la causa de muerte
(8,12,15,21-24).

Estos resultados pueden apoyarse en los
reportes de Votino et al., (28) que evaluo-
ron el desempeno de la AMI con el uso
de la ecografia, en una serie de muertes
fetales, con lo que concluyeron que es
un meétodo vdlido a partir de las 11 se-
manas de gestacion y que los signos de
maceraciones severas, no afectan en el
desempeno de la ecografia, para la eva-
luacion de las estructuras internas. Para

estos investigadores, la AMI y la ecogra-
fila postmortem son métodos factibles
y muestran una alta sensibilidad para
detectar anomalias estructurales feta-
les. Podria ofrecer claras ventajas sobre
la autopsia tradicional, particularmente
cuando el sistema nervioso central no es
susceptible de diseccion convencional.
Esta nueva técnica podria representar
un puente entre el diagnostico prenatal
y el examen post mortem.

Por otra parte, la AMI en el contexto ac-
tual pudiera ser utilizada en casos de
ahorcamiento suicida; herida por arma
de fuego ya sea suicida u homicida,
caida de propia altura, precipitacion
O muerte en tren, sospecha de muerte
toxicolégica, muerte natural subita; ac-
cidentes cerebrovasculares o emergen-
cias cardiovasculares, como la ruptura
de un aneurisma aortico.

En cada caso, deben utilizarse las mo-
dalidades diagndsticas mads efectivas,
incluyendo el examen visual externo, la
foma de muestra para examen 1foxico-
l6gico o microbiolégico, o el uso de las
técnicas de imagenes, como la RMI,
TC o ecografia. En algunos casos tam-
bién puede ser necesario el uso de la
inspeccion video laparoscopica; segun
su disponibilidad y el entrenamiento del
personal.

Esto avala la hipdtesis de que, con los
avances actuales en los medios diag-
nosticos, cada vez es menos utilizada la
autopsia convencional; ademds de que
las personas suelen aceptar menos que
a sus familiares se les realice este tipo de
investigaciones postmortem; que las for-
mMas Menos invasivas. En la actualidad,
la AMI pudiera ser una alternativa viable
ante la negativa de las personas a auto-
rizar la autopsia, incluyendo los motivos
religiosos y, pudiera ser de gran utilidad
para garantizar la seguridad de los pro-
fesionales sanitarios, ya que ha demos-
frado un buen rendimiento en establecer
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la causa de muerte por enfermedades in-
fecciosas y, que disminuye los contagios,
si se utiliza de forma adecuada el equipo
de proteccion personal.

Como limitacion a esta investigacion,
puede mencionarse que, al ser una re-

vision de fipo tedrica, no se realizd un
andlisis cuantitativo de la calidad de la
evidencia (metaandlisis) por o que seria
un aspecto a tener en cuenta para in-
vestigaciones futuras.

CONCLUSIONES

La AMI es una alternativa vdlida a la au-
topsia forense tradicional, con alto grado
de aceptacion y efectividad, con un am-
plio espectro de aplicaciones. Consiste
en la evaluacion postmortem mediante la
toma de muestra mediante punciones y
el uso de medios de diagndstico por ima-
genes como la RMN, ecografia o TC.

Como principal desventaja se menciona
la necesidad de personal altamente cali-
ficado y la disponibilidad de recursos cos-
tosos. En la actualidad pueden ufilizarse
gran variedad de métodos para la AMI,
incluido el examen toxicoldgico y micro-
bioldgico post mortem y, el uso de la RMI,
TC. ecografia o diagndstico laparoscopi-
CoO.

En medicina forense estos métodos se-
rian de mucha ayuda para corroborar
las causas de muerte, por ejemplo he-
ridas por arma de fuego, el metodo de
imagenes seria el ideal, o en los tan co-
nocidos casos de mala practica medica
en donde la AMI tendria un gran inferés
pudiendose realizar los diferentes proce-
dimientos como, tomas de muestras vy
andlisis a profundidad con la ayuda de
Anatomia Patolodgica, para poder deter-
minar las causas del deceso con mayor
certeza, como se puede ver una de las
dificultades de la AMI que se analiza en
el arficulo es la de del personal altamen-
te capacitado, lamentablemente la reo-
lidad en nuestro pais va mucho mds alla
de eso y es que la medicina forense adn

estd muy desvalorada, no existe apoyo
por parte del gobierno e incluso muchas
veces por parte de los mismo colegas
medicos, asi como tampoco existen le-
yes que ayuden a desarrollar este tipo
de métodos, es un camino largo y arduo
el que nos queda a los médicos forenses
actuales y los venideros.

Este articulo tiene interés tanto en la par-
te forense como en la parte clinica, ya
que si estas técnicas fueran usadas en
los hospitales y se comenzaran a readlizar
las autopsias clinicas descritas en este
escrito ayudaria mucho en la practica
forense de nuestra realidad, porgue lo-
mentablemente las morgues del pais se
llenan de muertes naturales para practi-
carles las autopsias correspondientes, las
mismas gque pudieran ser efectuadas en
los mismos hospitales, probablemente
con Mmayor rapidez y eficacia por contar
con mayores materiales e instrumentos
tecnoldgicos, mismos que lamentable-
mente No se cuenta en nuestro sistema
de Medicina Forense.

Uno de los objetivos de este estudio es
intentar dar una vision diferente a la rea-
lidad que vivimos en nuestro pais, tene-
mMOos Morgues No adecuadas, deficien-
cia de equipos bdsicos de proteccion
no se diga de equipos de rayos X por
citar un ejemplo, muchas veces sin ma-
teriales como tubos de tapa gris, o0 pa-
peles FTA para identificacion humana, si
bien en este arficulo se muestra que el
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nivel mds alto de la AMI es una técnica
aun cara, fambién muestra que la AMI
bdsica justamente fue creada para pai-
ses subdesarrollados (o es nuestro caso)
0 en vias de desarrollo en donde no se
cuenta con el material suficiente o es in-
adecuado para poder hacer redlizar una

autopsia ahi es donde la AMI cobra mds
fuerza, es por eso que agui en el pais
se deberia considerar toda esta informa-
cion para poder promover y avanzar en
el campo de la medicina forense que
tan olvida estad.
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