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RESUMEN
Resumen:Resumen: Hippomane mancinella es un árbol perteneciente a la familia Euphorbia-
ceae. Se encuentra en las Antillas, la isla de Tobago, América Central, la costa occi-
dental de África y Florida, en nuestro país se encuentra ampliamente distribuida en la 
región insular de Galápagos. El fruto de Hippomane mancinella es esférico y se parece 
a una pequeña manzana verde de 3-4 cm de diámetro con un agradable olor; la in-
gestión de esta fruta provoca quemaduras en la orofaringe y el tracto gastrointestinal, 
sin embargo, también puede ser responsable de edema laríngeo que puede requerir 
intubación, hemorragia gastrointestinal e incluso la muerte.

Objetivo: Objetivo: El propósito de este artículo es analizar una serie de 3 casos clínicos de pa-
cientes que ingirieron accidentalmente la fruta de Hippomane mancinella, además 
de la gravedad según la dosis ingerida.

Caso clínico:Caso clínico: Pacientes femeninas de 28, 29 y 30 años que acuden al servicio de emer-
gencia por ingesta accidental de la fruta del árbol Hippomane mancinella, cada una 
presentó síntomas similares como faringodinia, dolor abdominal y astenia, sin embar-
go, la paciente que ingirió mayor cantidad de fruta experimentó más síntomas gas-
trointestinales.

ConclusionesConclusiones: Hippomane mancinella resulta ser un árbol tóxico no solo por su fruto, 
sino también por su savia, potencialmente peligroso en relación con la dosis ingerida, 
su mecanismo queda aún por determinar.
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Summary:Summary: Hippomane mancinella is a tree belonging to the Euphorbiaceae family. It is found in the West Indies, the island 
of Tobago, Central America, the west coast of Africa and Florida, in our country it is widely distributed in the Galapagos 
Island region. The fruit of Hippomane mancinella is spherical and resembles a small green apple 3-4 cm in diameter with 
a pleasant odor; ingestion of this fruit causes burns in the oropharynx and gastrointestinal tract; however, it can also be 
responsible for laryngeal edema that may require intubation, gastrointestinal hemorrhage and even death.

Objective:Objective: The purpose of this article is to analyze a series of 3 clinical cases of patients who accidentally ingested the fruit 
of Hippomane mancinella, in addition to the severity according to the dose ingested.

Clinical case:Clinical case: 28-, 29- and 30-year-old female patients attending the emergency department for accidental ingestion of 
the fruit of the Hippomane mancinella tree, each presented similar symptoms such as pharyngodynia, abdominal pain 
and asthenia, however, the patient who ingested more fruit experienced more gastrointestinal symptoms.

Conclusions: Conclusions: Hippomane mancinella proves to be a toxic tree not only for its fruit, but also for its sap, potentially dange-
rous in relation to the ingested dose, its mechanism remains to be determined.
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INTRODUCCIÓN

Según la tradición judeo-cristiana, Eva le ofreció la manzana envenenada a Adán 
mientras estaban en el paraíso. En el mundo de las películas animadas, Blancanie-
ves fue hechizada tras pegarle un mordisco, situación que sólo se revertiría con el 
beso del príncipe; y, en la sabiduría popular “una manzana al día mantiene al doctor 
en la lejanía” dice el refrán, pero también es cierto que consumir una importante 
cantidad de semillas de ella puede causar toxicidad. 

 En el complejo universo natural, el árbol Hippomane mancinella produce una fruta 
similar a una pequeña manzana verde, cuyos efectos del consumo pueden ser pe-
ligrosos como potencialmente mortales. (1)

También conocido como Manzanillo de la Muerte, crece en regiones costeras, so-
bre suelos arenosos de alta concentración salina. Se extiende desde Florida hasta 
Venezuela. Abunda en varias islas del mar Caribe, entre ellas la Isla de Margarita en 
Venezuela, Antillas francesas en Europa y la zona árida de Galápagos, siendo de los 
pocos que ofrece sombra. Frondoso, de un verde brillante y bastante atractivo, sus 
frutos son el principal alimento de las tortugas que habitan allí. (2)

Tanto a nivel nacional como internacional, los datos relacionados con intoxicación 
por su consumo son limitados; sin embargo, en Francia se notificaron 97 casos de 
este tipo a los Centros de Control entre 2009 y 2017. (3)

En relación a la fisiopatología, se informó de la detección de fisostigmina, a manera 
de anticolinesterasa, en los frutos del mencionado árbol (Lauter et al., 1955). 

(4) No obstante en 2019, análisis fitoquímicos arrojaron resultados negativos para 
la presencia de este alcaloide; por lo tanto, queda por determinar el mecanismo 
toxicológico responsable de los efectos hemodinámicos observados, por lo que se 
consideraría necesario la realización de nuevos estudios. De los casos mencionados 
en el párrafo anterior, 94 presentaron síntomas con una media de 2,3 ± 1,3 síntomas 
por paciente, donde los más frecuentes fueron: dolor orofaríngeo (68%), dolor abdo-
minal (42%), diarrea (37%), irritación orofaríngea (32%) y vómitos (20%). Además, se 
notificó un caso de edema laríngeo asociado a tos y vómito. (3)
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Hippomane mancinella es un árbol endémico que se encuentra en Galápagos. Solo 
unos pocos informes de casos esporádicos han descrito las consecuencias toxico-
lógicas de la ingestión del fruto (Strickland et al., 2000; Blanc-Brissetetal.,2007; Bygb-
jergy Johansen,1991; Sparmanetal., 2009). Las principales manifestaciones clínicas 
son digestivas probablemente por la presencia de ésteres diterpénicos (Pitts et al., 
1993). (3)

Se ha informado que la ingestión de más de una fruta da lugar a síntomas más 
numerosos y graves como el edema laríngeo que se presentó en un paciente aso-
ciado a tos, disfagia y vómitos, que requirió tratamiento antihistamínico y en otra 
persona se asoció a bradicardia sinusal (sin hipotensión asociada), que fluctuaba 
entre 22 y 48 latidos por minuto que persistió durante 10 días después de la ingesta, 
lo que justificó la colocación de un marcapasos en donde se concluyó, por lo tanto, 
que la cantidad de fruta ingerida puede tener una correlación directa con síntomas 
cardíacos (3)(6). 

En el caso de nuestras pacientes, se encontraban hemodinámicamente estables, la 
paciente que ingirió la totalidad de la fruta presentó más episodios de vómitos, ma-
yor dolor abdominal además de lesiones dérmicas pruriginosas en la mano derecha, 
quizá por mayor contacto con la fruta.

Se ha notificado dermatitis ampollosa y queratoconjuntivitis aguda como efectos de 
la savia del árbol, en un estudio se identificó 19 pacientes que tenían lesiones ocu-
lares causadas por Hippomane mancinella en donde la córnea resultó dañada en 
16 casos (7) además hubo un informe de estudiantes que se refugiaron durante una 
tormenta bajo este árbol en donde desarrollaron oftalmitis concurrentes. (8)

El mecanismo toxicológico queda por determinar, la hipótesis inicial de la presencia 
de fisostigmina o de un análogo en la fruta que podría ser responsable del síndrome 
anticolinesterásico que explica al menos la bradicardia se basó en una publicación 
temprana (Lauteretal.,1955). Sin embargo, en el estudio Boucaud-Maitre D 2019, no 
se evidenció la presencia de fisostigmina en el fruto. 

En nuestras pacientes debido a que las manifestaciones gastrointestinales han sido 
las más notorias no ha sido posible una agrupación sindrómica, sin embargo po-
dríamos agruparla dentro del Síndrome colinérgico (efecto muscarínico) debido a 
las náuseas, vómitos y leve aumento de tensión arterial en la paciente que ingirió la 
totalidad de la fruta ( efecto nicotínico)
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Los autores del presente reporte de caso clínico, declaran no tener conflicto de 
interés.

Hippomane mancinella resulta ser un árbol tóxico no solo por su fruto, sino también 
por su savia, potencialmente peligroso en relación con la dosis ingerida, su mecanis-
mo queda aún por determinar. 

Las autoridades locales deben reforzar las advertencias sobre el árbol debido a los 
accidentes causados por la ingestión de sus frutos o por la permanencia debajo de 
este, debido a que es uno de los pocos árboles que ofrecen sombra; además en la 
elaboración de protocolos en caso de ingesta accidental y difusión a todo el perso-
nal de salud debido a que no son casos aislados.
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Fig1. Fruto de Hippomane mancinella
Fuente: Nature Picture Library Manchineel tree (Hippoma-
ne mancinella) poisonous fruit on the ground, Barbados. - 
Adrian Davies [Internet]. Nature Picture Library. 2020 
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