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RESUMEN

La esquizofrenia es un trastorno psicdtico donde, por diversas afectaciones bioqui-
micas y anatdmicas, la persona sufre alucinaciones, delirio, lenguaje y pensamiento
desorganizado, deterioro cognitivo y pérdida de hdbitos entre otras manifestaciones.
Aunqgue popularmente se asocia con actitudes violentas y delictivas, el discernimiento
entre la ciencia y el estigma continUa siendo un drea gris en el marco de la justicia y la
medicina legal y forense.

De esta forma, se dispuso la realizacion de una revision tedrica para analizar la esquizo-
frenia y sus implicaciones desde un enfoque médico legal, a través de revisiones cienti-
ficas que permitan establecer técnicas de temprana identificacion e intervencién por
parte del estado ecuatoriano.

Asi se espera acumular conocimientos que aborden la temdtica planteada, hacien-
do énfasis en el estado actual del problema y lo planteado en las evidencias mds
recientes, de manera que esto constituya un paso de avance para la garantia de los
derechos humanos y constitucionales de esta poblacidon vulnerable.

Palabras clave: Esquizofrenia, marco legal, delitos, evaluacion psiquiatrica, inimputabilidad.

ABSTRACT

Schizophrenia is a psychotic disorder in which, due fo various biochemical and ana-
tomical disorders, the person suffers hallucinations, delirium, disorganized speech and
thinking, cognitive impairment and loss of habits, among other symptoms. Although it
is popularly associated with violent and criminal attitfudes, the discernment between
science and stigma confinues to be a gray area in the framework of justice and foren-
sic and legal medicine.

Hence, a theoretical review was carried out to analyze schizophrenia and its implica-
fions from a legal medical approach, through scientific reviews that will enable the
Ecuadorian state to establish early identification and infervention techniques.

So, the aim is fo accumulate knowledge that addresses the issue raised, emphasizing
on the current state of the problem and on initiatives emerged from the most recent
evidence, so that this constitutes a step forward to guarantee human and constitutio-
nal rights for this vulnerable population.

Keywords: Schizophrenia, legal framework, crimes, psychiatric evaluation, incompetence.
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INTRODUCCION

De las enfermedades psiquidtricas com-
prendidas en el espectro psicotico no
cabe duda que la esquizofrenia es la mds
frecuente a nivel mundial, tanto que su
prevalencia es de alrededor de 21 millo-
nes de individuos en todo el mundo, de
acuerdo con los datos ofrecidos por la
Organizacién Mundial de la Salud. Si bien
puede aparecer en cualguier momento
de la vida, pero su incidencia es mayor
entre los 15 y los 45 anos de edad. Igual-
mente, es mds patente en el sexo mascu-
lino y en aguellas personas con antece-
dentes familiares cercanos de esta u otras
enfermedades psiquidtricas (1).

Como enfermedad psiquidtrica se identifi-
ca por el deterioro cognifivo que evidencia
una evolucion crénica en el tiempo. Este
detrimento puede manifestarse en varias
esferas vitales, lo cual lleva a cierto gra-
do de disfuncién. Asimismo, la afectacion
de zonas cerebrales importantes como
el sistema limbico vy la corteza prefrontal
pueden generar una pérdida progresiva
de la voluntad propia y el autocontrol,
por lo gue se distinguen periodos de des-
compensacion en los cuales existen ideas
delirantes y alucinaciones que extraen al
paciente de la realidad. Tales sintomas,
de no ser fratfados adecuadamente, ten-
drdn como consecuencias el abandono
de los hdbitos de higiene, la inadecuada
comunicacion, la falta de introspeccion'y,
en ocasiones, los actos de violencia fisica
y verbal (2).

El papel genético ha generado un amplio
debate en la actualidad, pues considera
que los riesgos derivados pueden mani-
festarse en conjuncion con ciertos deter-
minantes ambientales, dando inicio a los
sintomas prodromicos de la esquizofrenia.
Estos surgen a partir de un desequilibrio
entre los sistemas de excitacion e inhibi-

cion a nivel de la corteza cerebral, por
lo que inicialmente pueden pasar desao-
percibidos debido a su nafuraleza nega-
tiva y/o positiva, esta Ultima que se verd
favorecida por diversos estresores de
indole psicosocial y por una disfuncion
dopaminérgica cortical (3).

Los elementos séricos han sido analiza-
dos igualmente en el rol de la fisiopato-
logia de la enfermedad. Varias investi-
gaciones, tanto en animales como en
humanos, han enconfrado que los mar-
cadores proinflamatorios como las cito-
cinas se encuentran incrementadas en
la sangre y en el liquido cerebroespinal
de los pacientes esquizofrénicos. Igual-
mente el sistema inmunolégico ha sido
involucrado en esta patogenia, demaos-
frando que ciertas infecciones agudas
y enfermedades autoinmunes pudieran
estar imbricadas en estos mecanismaos
gue audn no son del todo conocidos @).

La remodelacion cerebral que acon-
tece en la enfermedad es también un
factor importante, ya que se ha eviden-
ciado que en la esquizofrenia no solo
varia el ambiente guimico a nivel corti-
cal, sino también la anatomia. De esta
forma se ha constatado un grosor mas
heterogéneo del area fronto — temporal
y del volumen de la corteza, ventriculos
e hipocampo lo cual, a su vez, puede
constituir un reflejo de las distintas varian-
tes sintomdticas y clinicas que aparecen
en la enfermedad a nivel individual ().

lgualmente, se han planteado mecanis-
mos fisiopatoldgicos relacionados con
las concentraciones de neurofransmi-
sores como la dopamina. Aungue en
la actualidad ha cobrado mds interes
el estudio del glutamato y la potencial
disminucion en el funcionamiento de su
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receptor en este aspecto de la enferme-
dad, asocidndolo con fuertes evidencias
a las caracteristicas neuroldgicas centra-
les de la esquizofrenia, mismas que a su
vez explican la discapacidad funcional
que presentan en mayor 0 menor medida
estos pacientes (6).

Desde el punto de vista genético, existen
mMultiples estudios que han intentado iden-
fificar, con mayor o menor seguridad, los
potenciales elementos que pudieran estar
involucrados en el desarrollo de la enfer-
medad. Es asi que se sugiere la relacion
entre diferentes polimorfismos genéticos
en el locus de la catecol-O-metiltransfera-
say los genotipos DRD2 y AKT1 entre ofros,
lo cual se suma a factores modificadores
de la epigenética como ciertas circuns-
tancias ambientales (soledad, aislamien-
to social, estrés considerable, carga emo-
cional, efc.) y dan paso a la cadena de
mecanismos gque llevan a los sinfomas en
aquellas personas cuyo genoma es mas
susceptible que otros (7-11).

Con los avances de las ciencias psiquid-
fricas, hoy se sabe que existen diferentes
fipos de esquizofrenia, siendo la variante
paranoide la gue mayormente se relacio-
na con las actitudes agresivas y violentas
gue acontecen en fases psicoticas de la
enfermedad. Sin embargo, en el argot
popular se fienden a generdlizar estas
conductas, o cual ha generado dificulta-
des y hasta rechazo al trato con estas per-
sonas, evidenciandose emociones como
el femor generalizado por la asociacion
empirica de la enfermedad mental y los
actos delictivos (12).

Este abordaje legal ha sido bastante tra-
tado a lo largo del tiempo. En respuesta,
se han observado determinaciones que
obligan a los pacientes esquizofrénicos a
cumplir a cabalidad con su tratamiento
farmacologico, esperando con esto una
estabilidad en el control de Ia sinfomato-
logia. En ofras ocasiones, se han dicto-
do leyes que imponen la hospitalizacion

cuando los episodios psicoticos suponen
un potencial peligro para el paciente o
su medio (13).

Es agqui donde se introduce el concep-
to de inimputabilidad, que no es mds
que el crimen que se comete bajo las
influencias de un estado mental no apto
para la ftoma de decisiones. Este término
tiene una comprension distorsionada en
la sociedad, ya que se aplica, indistin-
tamente a todo paciente esquizofréni-
Cco 0 con una enfermedad psiquidtrica
diagnosticada previamente. No obstan-
te, para hacer patente este derecho, se
necesita de una extensiva evaluacion
por parte de un equipo multidisciplinario
gue determine la verdadera condicion
mental del individuo cuya inocencia
estd siendo juzgada. Por tanto, es un
error el considerar que el mero hecho
de ser esquizofrénico lleva a la expedita
exoneracion de la sentencia (14).

En este sentfido, el Codigo Orgdnico In-
tegral Penal de la Republica del Ecuador
ha dictaminado la culpabilidod de las
personas con enfermedades mentales,
siendo las de tipo fransitorio merecedo-
ras de una intensa y profunda examina-
cion por parte de peritos que tienen su
contraparte en los profesionales de Ia
especialidad medica de psiquiatria, de
manera que se pueda determinar con
la mayor exactitud posible el cuadro
mental del individuo en el momento del
delito. Al tratarse de padecimientos cro-
nNicos, como la esquizofrenia, se debe
determinar la fase del mismo; es decir,
si esta era apta o no para la toma de
decisiones. A pesar de ello, la realidad
de la practica diaria delata la imperiosa
necesidad de indagar en las caracteris-
ficas propias de dicha enfermedad, ya
gue muchas de las cuestiones médicas
que la rodean son aun desconocidas
por el personal que maneja estos casos

5.

Diversos autores han hecho aportes a
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este tema tan polémico. Padrdn y Garcia
en el 2018 decidieron estudiar la relacion
existente entre la enfermedad mental y
el cometimiento de homicidios. Para ello
estudiaron los perfiles psicopatoldgicos de
un grupo de convictos que habian sido
encarcelados por dicho delito. Para su sor-
presqa, la esquizofrenia tuvo una prevalen-
cia bastante baja. Este hallazgo sustentod
la idea medular de que, si bien es cierto
que existen ciertos rasgos de personalidad
propensos al desarrollo de actos violentos
y al padecimiento de enfermedad men-
tal, mismos que requieren de un abordaje
femprano y adecuado para la preven-
cion de estos fatidicos sucesos, el hecho
de generalizar y emparejar las patologias
psiquidtricas con este tipo de crimenes no
tiene un basamento adecuado (16).

Por otro lado, se han distinguido ciertas
caracteristicas inherentes a los procesos
mentales complejos en relacion con los
actos criminales. En el caso de la esqui-
zofrenia, Escobar y Cajal en el 2017 dis-
finguieron la incapacidad cognitiva, de-
finida por la ausencia en la comprension
del delito que se estd llevando a cabo;
y, por ende, de la responsabilidad sobre
sus consecuencias, ademds de la in-
consciencia, siendo esta la ausencia en
la percepcion del valor e impacto de la
accion gue se comete. Por tanto, se en-
fiende que el principio de inimputabilidad
solomente deberia ser aplicado en los
Casos que se observe el fendmeno de in-
consciencia, quedando la incapacidad
cognifiva pendiente de valoraciones mas
profundas (17).

La prevencion de los actos delictivos en
las personas esquizofrénicas es otra tfema-
fica bastante mencionada en |a literatura.
Alvarez y Martin en el 2019 hablan de la
importancia de la reinsercion social y la re-
educacion para dicho fin. Siendo ambas
necesarias para evitar la repeticion de los
delitos y actos de violencia y el adecuado

abordaje terapeutico por parte del per-
sonal especializado (18).

lgualmente, existen medidas de seguri-
dad que pueden ser tomadas en ague-
llos casos donde se aplique el principio
de inimputabilidad. Soto Rodriguez en el
2017 plantea que éstas son un grupo de
disposiciones penales que sustituyen la
senfencia que se hubiese dictaminado
en caso de que no exista el impedimen-
to de la enfermedad mental y que se
pbasan en el riesgo que represente el in-
dividuo responsable del delito. Por tanto,
estas medidas estan encaminadas a la
prevencion de nuevos eventos y a la dis-
minucion de dicho nivel de peligro, por
lo que entre ellas se citan la internacion
en hospitales psiquidtricos especializa-
dos, instituciones educacionales y de
deshabituacion, entre otras (1).

A pesar de todo esto, la asociacion en-
fre las enfermedades mentales como
la esquizofrenia y la aplicacién de la
inimputabilidad continda siendo un ex-
tfenso tema de debate, pues se ve in-
fluenciada por la fuerte estigmatizacion
y la falta de conciencia social sobre los
signos fempranos de dichas patologias.
Enriquez — SGnchez y colaboradores en
el 2019 hicieron énfasis sobre este fe-
nomeno, aportando un esbozo de es-
pectro clinico con el fin de identificar
tempranamente a ninos y adolescentes
propensos a desarrollar este desorden
mental, esperando poder efectuar un
frafamiento adecuado y oportuno que
impida la ocurrencia de sucesos dignos
de lamentaciones en el futuro (19).

Existen elementos con aportes a la valo-
racion mental tfemprana que sobresalen
sobre ofros por su valor predictivo. Figue-
roa y colaboradores en el 2017 recalca-
ron que la gestion temdtica del lenguaje
verbal es uno de ellos, pues aquellos pa-
cientes que no presentan un desarrollo
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adecuado de esta importante habilidad
semantica bien pudieran estar manifes-
tando un signo temprano de esquizofrenia
y no ser diagnosticado por la ausencia de
otfras manifestaciones clinicas mdas comu-
nes. Por tanto, se evidencia coémo herra-
mientas tan asequibles y sencillas como
la entrevista medica pueden jugar a fa-
vor de la identificacion temprana de estos
Ccasos, la efectiva referencia al especialis-
tay la prevencion de actos violentos (20).

En este sentido, la valoracion del riesgo
para el desarrollo futuro de esquizofrenia
es otra medida de utilidad para la pre-
vencion de crimenes por parte de estos
pacientes. Cabrera y colaboradores en el
2017 profundizaron en los estados clinicos
con mayor peligro para esta enfermedad
mental y la descompensacion en el caso
de las personas que ya estan diagnosti-
cadas. A pesar de que la mayoria de las
enfermedades cronicas presentan un cur-
SO dependiente de una totalidad de fac-
tores, en los desdrdenes mentales priman
las condiciones familiares, sociales y am-
bientales en las que convive el individuo.
Por tanto, del comrecto acercamiento cli-
nico bien pudiera desprenderse una con-
ducta previsora que permita conservar la
paz del individuo y del medio que le ro-
dea 21).

De esta forma, queda clara la razédn de
ser de esta revision tedrica, donde se rea-
lizd un andlisis de la esquizofrenia y sus
implicaciones desde el enfoque de la
medicina legal a traves de la consulta de
bibliografia actualizada y con basamen-
tos aceptables en la practica y la cien-
cia gque sustentan la necesidad de crear
meétodos y teécnicas mds efectivos para la
identificacion oportuna de este trastorno
mental. De manera que se haga valer el
rol del estado ecuatoriono en el cumpli-
miento de los derechos de estas personas
que pertenecen a un grupo poblacional
vulnerable y muchas veces olvidado.

Debido a que el ejercicio de la psiquiatria
forense debe ir a la par de la jurisdiccion
y la penalidad, es necesario equiparar
los conocimientos sobre la esquizofrenia
para lograr un mejor abordaje de las per-
sonas con este padecimiento en el mar-
CcO de los procesos legales. Por tanto, la
clara determinacion del estado mental
de estas personas en el momento en el
que fueron cometidos los actos delicti-
vOs es tan importante como el recono-
cimiento del crimen en si mismo para la
aplicacion de sentencias que impliquen
la comprension humana sin escaparse
del marco de lo justo.

Aunque, como se ha mencionado, la
esquizofrenia y los actos criminales son
extensamente vinculados en el ideario
publico desde tiempos ancestrales, urge
la realizacion de investigaciones que se
basen en datos concretos y actuales
gue pongan sobre la mesa las verdade-
ras perspectivas sobre este dilema ético
y social. De modo que se logre un cam-
bio Mmds objetivo y practico de estas opi-
niones tan polarizadas y generalizadas
gue se mantienen hasta la actualidad.
lgualmente, se requieren estudios que
logren cambiar la errdnea concepcion
acerca de la inimputabilidad expedita
en la esquizofrenia ya que, como se ha
abordado, esta requiere de un proceso
largo y complejo de evaluacion por par-
te de los profesionales cualificados y no
significa la ausencia de sentencias, sino
que esta serd diferente y encaminada
al nivel de riesgo potencial que repre-
sente el individuo en cuestion. Por lo que
la creacion de normativas y lineas de
accion en cuanto a la medicina legal
pudiera ser beneficioso para un mane-
jo judicial mas orgdnico y fluido en estos
CQSOs.

Por parte del psiquiatra forense, éste se
enfrenta a importantes desafios en estas
circunstancias. Entre los cuales se reco-
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noce como mads problemdtico la simu-
lacién de la sinfomatologia con el fin de
obtener una exoneracion de la sentencia.
Esta realidad que se observa en la prdac-
fica, evidencia con mayor fuerza la rele-
vancia de profundizar en el nivel de cono-
cimiento actual sobre esta temdatica, para
establecer fundamentos claves y certeros
en la valoracion integral de estos pacien-
fes.

De la misma forma, las bases fisiopato-
l6gicas y las caracteristicas clinicas de
la esquizofrenia pueden constituir un ele-
mento de gran valor si son dominadas por
el personal gue interviene en este tipo de
circunstancias, permitiendo tanto la iden-
fificacion y conducta temprana como la
prevencion de actos delictivos a futuro. De
manera general, se haria llevadero y fruc-
tifero el manejo de estos pacientes tanto
dentro como fuera del marco de la justi-
cia, ejerciendo una acciéon positiva sobre
la sociedad en cuanto a la convivencia

pacifica, la aceptacion y la eliminacion
de los prejuicios relacionados con dicha
enfermedad mental.

Es asi que se decidio redlizar la presen-
te revision tedrica de la bibliografia en-
contrada mediante una busqueda en
linea de textos con su respectiva clasi-
ficacion, lectura y evaluacion. Para ello
se emplearon las herramientas informa-
ticas detalladas en el acdpite siguiente
con el objetivo de analizar la esquizofre-
nia y sus implicaciones desde un enfo-
qgue meédico legal, a fraves de revision
cientifica que permitan establecer téc-
nicas para la tfemprana identificacion e
infervencion por parte del estado ecua-
toriano, con la finalidad de garantizar el
cumplimiento de los derechos humanos
y constitucionales a favor de proteger
esta poblacion vulnerable.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio descriptivo, cuali-
tativo, de revision tedrica de la literatura
acerca de la esquizofrenia como trastor-
Nno de la salud mental y sus implicaciones
legales, haciendo énfasis en la legislacion
actual referente a los crimenes cometidos
por estos pacientes y lo planteado al res-
pecto por la evidencia cientifica actuali-
zada. Para ello se consultaron bases de
datos meédicas como Pubmed, Biomed,
Scopus, Medline, Pro Quest, y SCIELO, ade-
mMaAs de otfros articulos cientificos, trabajos
de tesis y textos indexados. Para la busque-
da se emplearon palabras clave como:
“esquizofrenia”, “contexto legal”, “delitos”,
“legislacion”, “evaluacion psiquidtrica” e
“inimputabilidad” sus correspondientes en
el idioma inglés: “schizophrenia”, “legal
context”, “crimes” “psychiatric evaluation”
e ‘incompetence”. A su vez, fueron apli-

cados criterios de inclusion referentes a
los anos de publicacion, entre el 2017 y
el 2021, asi como para los idiomas es-
panol e inglés, la temdtica “Medicina
Legal y Forense” y el fipo de documento
revision, articulo y capitulo de libro, mis-
mMos gque debian encontrarse indexados
en fuentes de alta credibilidad vy rigor
cientifico. A partir de los resulfados en-
contrados se empled la informacion re-
levante para responder a la pregunta de
investigacion: ¢Qué es la esquizofrenia
y como es abordada por la evidencia
cientifica actual desde el punto de vista
medico legal? Finalimente, se procedio
a la evaluacion del conocimiento reca-
bado para la elaboracion del presente
articulo, empleando el gestor bibliogrd-
fico Zotero.
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[ILUSTRACION 1.
FLUUOGRAMA DEL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Biasgueda inicial

EBazes de datos oficiales (Scopus, Science Google académico
direct, Pubmed, etc.)
n=31

n==9

6/

S 2021 FECIM-ECUADOR. B

Zeleccion de bibliografia segin criterics de
incluzion v exclusion

n=37

Eealizacion de la revision contrastando la informacion obtenida de la bikliografia seleccionada

RESULTADOS

Fueron recolectados de manera inicial 40 articulos en la busqueda de informacion
llevada a cabo. De estos fueron descartados 3 debido a que no cumplian con los
criterios de seleccion planteados para la investigacion. Por tanto, la seleccion final
constd de 37 textos que fueron incluidos en esta investigacion. La tabla 1 evidencia
los aspectos mas relevantes relacionados con las bibliografias escogidas.

La poblacion total reflejada en estos articulos fue de 7751 pacientes, en referencia
al ano de publicacion la mayoria son del ano 2019 con un 32%. En cambio, el 29%
corresponde al ano 2017, el 21% al 2020 y el 18% restante al ano 2018. Igualmente,
se observa una mayor frecuencia de textos de origen espanol, que representaron el
29%, siendo el resto de nacionalidades bastante diverso y equivalente. Por Ultimo, el
tipo de estudio predominante fue la revision bibliografica, siendo el 50% del total de
textos, sequida de los de tipo serie de casos con un 21% y de los transversales con
un 14%.
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DISCUSION

Definicidn de esquizofrenia

En cuanto a la definicion de la esquizofrenia algunos autores sustentan la compren-
dida en el Manual de Diagnostico y Estadisticas de la Asociacion Americana de Psi-
quiatria (DSM-V), identificada por la presencia durante un periodo de un mes o mds
de sinfornas como delirios, alucinaciones, discurso desordenado, actitudes de tipo
catatonicas o sinfomas psiquidatricos negativos. Todo esto se acompana de pérdida
funcional en una o varias esferas de |la vida, ya sea laboral, personal, social o fami-
liar; habiendo descartado ofras causas como los trastornos depresivos vy el abuso de
sustancias por solo citar algunas (17).

Por ofro lado, otfros autores se apoyan en la definicion elaborada por la Organizacion
Mundial de la Salud en la undécima edicion del manual de Clasificacion Interna-
cional de Enfermedades (CIE-11). Este puntualiza que la esquizofrenia se basa en la
enajenacion vy la distorsion de la realidad objetiva del sujeto, manifestado a traves
de sinfomas positivos como los delirios, alucinaciones, el pensamiento y el lenguaje
desordenados; y/o sinfomas negativos como la abulia, la pérdida de hdbitos y otras
alteraciones de fipologia psicomotora. Sin que este cuadro clinico pueda ser expli-
cado por otra patologia de base como el deliium o la dependencia de sustancias.
Ambos conceptos tienen puntos en comun, por o que su integracion es de valor en
el diagndstico de la enfermedad (22).

La esquizofrenia en si responde a un grupo de mecanismos quimicos, anatdomicos
y funcionales que tienen una base genética y epigenética importante. De esta for-
ma, se plantean diversos genotipos de riesgo, asi como mutaciones del gen de
la catecol-O-metiltransferasa que en interaccion con elementos estresores del am-
biente dependientes de la calidad de las relaciones sociales y familiares, la carga
emocional del individuo y las capacidades y habilidades propias para la resolucion
de conflictos de la vida diaria pueden llevar al desequilibrio quimico entre los neuro-
transmisores nerviosos centrales, la remodelacion de la anatomia cerebral vy el inicio
sinfomatico ().

Desde la perspectiva de la practica psiquidtrica uno de los desafios mas grandes en
el manejo de esta enfermedad parece ser la adherencia al tratamiento, que sue-
le afectarse bajo un conjunto de circunstancias personales y sociales. Iguaimente,
existen pacientes resistentes a los fdrmacos antipsicoticos convencionales que cons-
tituyen otro reto para los profesionales de la salud, razén por la cual se cree existen
ciertas creencias e ideas populares respecto a la enfermedad y al potencial com-
portamiento agresivo de los afectados (23).

Impacto de la esquizofrenia

La esquizofrenia suele denominarse ademds como “demencia precoz” debido a
que, si bien la enfermedad se caracteriza por presentar un curso cronico en el cual
existen periodos de meseta y periodos de brotes psicoticos, las capacidades men-
tales de la persona afectada no suelen instaurarse de manera completa una vez
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finalizado el brote. Por tanto, las alteraciones en el pensamiento, la percepcion y la
conducta se hacen cada vez mds patentes y manifiestas en el diario vivir. Es asi que
los esquizofrénicos no solo son MAs propensos a tener actitudes desorganizadas vy sin
sentido, sino que también pueden llegar a cometer actos violentos y, entre un 10y
un 15% al intento autolitico exitoso (24).

Esta fatidica enfermedad genera un gran impacto tanto en el individuo que la pa-
dece como en la sociedad. La literatura concuerda en que el perfil del paciente es-
quizofrénico es predominantemente el de un hombre adulto o adulto joven, que no
ha sido capaz de casarse o establecer una familia sélida y cuyo nivel educacional y
expectativa laboral se presentan como caracteristicas multifactoriales. Ahora bien, la
conducta violenta y los actos criminales relacionados con ella suelen verse frecuen-
tfemente en aguellos que presentan abuso de sustancias de manera coexistente, 1o
cual sucede en la mayoria de los casos en los cuales no existe un diagnostico precoz
y un manejo adecuado (25).

La esquizofrenia desde el punto de vista legal

No fue hasta la década de los 60 que surgieron los tabus relacionados con la enfer-
medad mental y los actos de violencia, fomentando desde entonces y en los Ultimos
decenios este tipo de prejuicios en la sociedad. Sin embargo, existen autores que
plantean que la poblacion convicta, como regla general, tiene un riesgo mayor de
padecer patologias psiquidtricas, no especificandose la causalidad de las mismas.
Por otro lado, investigaciones en sujetos con este tipo de padecimientos que habian
cumplido su tiempo penitenciario sacaron a la luz que en la mayoria de casos de
actos violentos estos fueron reiterativos, aungque un porcentaje infimo de los casos se
relaciond con la esquizofrenia como tal (26).

Por otro lado, es necesario entender que dentro del marco de la legalidad y de los
funcionarios de la justicia la vision global sobre la esquizofrenia y otros desordenes
mentales es bastante limitada de manera general. Esto se ve reforzado por los casos
en los cuales se ha obstruido el proceso de absolucion, como los cargos por blasfe-
mia que fueron imputados a una mujer en Indonesia, quien padecia de esquizofre-
nia y estuvo un largo periodo de tiempo detenida hasta lograr completar el camino
burocrdtico hacia su absolucion, lo cual claramente es una realidad que puede
manifestarse en cualquier pais del mundo y que injuria claramente los derechos hu-
mManos de estas personas (27).

Si bien es cierfo que tanto enfermedades mentales como ciertos tipos de retraso
mental influyen en mayor o menor medida sobre la capacidad de culpabilidad
de un individuo lo cierto es que no resultaria factible, a partir del nivel de evidencia
actual, plantear una lista de padecimientos que lleven de manera expedita a la
inimputabilidad, por o que estas alteraciones deben ser estudiadas profundizando
en cada caso. De esta forma, la praxis judicial se sustenta en los informes periciales
y en el nivel de conocimiento sobre estos femas del érgano juzgador, por lo que el
sesgo serd un elemento que podrd siempre estar presente (28).
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Esquizofrenia y legislacidon ecuatoriana

La legislacion ecuatoriana actual concibe el principio de inimputabilidad cuando el
individuo presenta condiciones y capacidades mentales y bioldgicas disminuidas o
alteradas. Sin embargo, la sustitucion de la sentencia por las medidas de seguridad
requiere de un andlisis propio y con mayor profundidad en cada caso. Aungue se
entiende que la persona afectada por enfermedades mentales como la esquizofre-
nia presenta una conciencia y un entendimiento alterados a la hora de cometer el
acto licitoy, por tanto, se exonera la culpa y se estima el grado de peligrosidad para
la aplicacion de otras medidas de contencion, la realidad nacional estd llena de
casos en los cuales el manejo no ha sido dptimo. Entre los problemas encontrados
en la literatura y que se relacionan con este tortuoso desenlace se encuentran el no
diagnostico previo del acusado, la ineficiente evaluacion méedico-legal, las caracte-
risticas del delito y la necesidad de recurrir a la apelacion, entre otros (29).

Continuando con esta idea, en un estudio realizado en un centro para reclusos mas-
culinos de la ciudad de Guayas se encontrd que de la totalidad de individuos que
habian sido privados de la liberfad como parte de una disposicion judicial por haber
cometidos actos criminales, aproximadamente el 60% mostraba signos de un fras-
toro de depresion mayor, mientras que el 35% evidenciaba los sinfomas de algun
trastorno psicotico no diagnosticado y otro porcentaje considerable presentaba una
dependencia importante a drogas y ofras sustancias de abuso. Esto evidencia las
falencias existentes a nivel nacional en el marco de la ley y la enfermedad mental,
pues este centro correccional no es el lugar mds idoneo para la adecuada rehabili-
tacién y reinserciéon social de estas personas (30).

Planteamientos de la evidencia actual

Aungue en el argot popular se entienda que la persona que sufre de algun trastorno
mental es automdticamente exonerada del cumplimiento de la ley, todos los auto-
res coinciden en que esto no es mds que un mito. En este sentido, Quirds plantea que
para que un individuo pueda ser declarado culpable de un delito delbben cumplirse a
la vez tres condiciones que son la tipicidad, la antijuricidad y la responsabilidad ante
el crimen, sintetizando estos fres elementos la capacidad de discemnir el impacto real
de los propios actos y la de cumplir una sancidn por los mismos. De manera gue para
que pueda ser aplicado el principio de inimputabilidad el sujeto delbe demaostrar
un comportamiento meramente antijuridico con la incomprension del hecho injusto
que perpetrd GB1).

En su investigacion sobre esta problemdatica en el Pais Vasco, Garcia determind que
los sujetos cometedores de delitos que son procesados por a justicia se decantan en
dos grupos, los cuales determinan los principios atenuantes de la sentencia. El primer
grupo corresponde a las denominadas eximentes completas, donde es absuelto el
individuo y encaminado hacia las medidas de seguridad como reeducacion vy re-
insercion directamente. La otra vertiente es la de las eximentes incompletas, donde
deben presentarse un conjunto de atenuantes del cumplimiento de la ley de mane-
ra simultdnea para poder considerar la aplicacion de la inimputabilidad (32).

En paises latinoamericanos como Chile, la inimputabilidad ha sido dividida en tres
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vertientes diferentes: el bioldgico o psiquidtrico puro, el psicolégico y el mixto. De
ellos, se desprende el término de inimputabilidad por endjenaciéon mental, que es
el que abarca aqguellas alteraciones profundas de las facultades mentales que le
permiten establecer un contacto sdlido con la realidad, que se ubica en la vertiente
bioldgica para el caso de los pacientes esquizofrénicos. Este enfoque mds amplio
y explicito de la ley en estos casos ha permitido un manejo Mmds personalizado vy
adecuado gue favorezca tanto el adecuado fluir del proceso de justicia como la
humanidad ante la enfermedad mental (33).

Otros enfogques mds novedosos plantean la implementacion de ciertos instrumentos
gue permitan una evaluacion Mmds fiable y detalloda de ciertos criminales con es-
tas caracteristicas. Es asi que el Protocolo de Evaluacion de Radicalizacion Terrorista
es una herramienta profundamente estimada por varios autores, que plantean que
tiene gran utilidad en la valoracion psiquidtrica y forense de los afectados por enfer-
medades mentales, permitiendo ademads una estratificacion de riesgo aun mds alta
para los que tienen padecimientos cronicos como la esquizofrenia y que ademds
no cuentan con un circulo social de apoyo vy tienen antecedentes de haber sido
recluidos (34).

La evidencia actual también recalca que no todos los tipos de esquizofrenia pre-
sentan igual probabilidad de cometer actos criminales o violentos. De esta forma,
el subtipo paranoide parece ser el mds vinculado a este tipo de actitudes, ya que
presenta un predominio de sucesos delirantes y alucinatorios que, si bien no afectan
la inteligencia o la memoria del sujeto, si interfieren en las motivaciones e intereses
personales, creando una ruptura en el vinculo entre la ideacion y la conducta con
respecto a la realidad objetiva. Por tanto, se sugiere profundizar en este subtipo en lo
que se refiere al marco de la legalidad, pues no solo permitiria emitir mejores y mas
justas sentencias, sino que evitaria la ocurrencia de futuros eventos catastroficos en
el interior de los centros coreccionales (35).

En concordancia con esta ideq, Serradet plantea que la creacion de nuevos cana-
les para la enfermedad mental en los procesos juridicos Nno solo es necesaria cuando
se encuentren en condiciones de inimputabilidad completa. Se ha visto que, en los
trastornos del espectro esquizotipico, donde existen atenuantes incompletas de Ia
culpabilidad la presencia de estos individuos en las insfifuciones penales resulta ser
nociva y peligrosa para el resto de los reclusos, manifestandose una vez mds la no
compatibilidad de determinadas enfermedades mentales con los regimenes carce-
larios. Incluso en una proporcion para nada despreciable de estos casos se requiere
una permanencia en la hospitalizacion de la institucion para el manejo del proble-
ma, lo cual obstruye la atencion médica para el resto de usuarios, genera mds gas-
tos y pone la responsabilidad del manejo de estas enfermedades en profesionales
no capacitados (36).

Por tanto, es evidente que las ciencias forenses y psiquidtricas delen perfeccionarse
aun mds en el manejo de los casos de esquizofrenia y otras enfermedades mentales,
pues de ello dependerd el mejoramiento en las labores de peritaje, la adecuada y
justa aplicacion del principio de inimputabilidad vy la derivacidon de estas personas
hacia centros especializados que puedan lograr verdaderos avances en la compen-
sacion, la reeducacion vy la reintegracion de estas personas a la sociedad, garanti-
zando ademds la seguridad del personal de los centros reclusorios y similares (37).
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CONCLUSION

La esquizofrenia es un trastorno mental
crénico gue se produce pPor mecanismaos
genéticos, proinflamatorios y epigenéti-
cos producto de la susceptibilidad propia
de un individuo y sus interacciones con
el ambiente estresor que lo rodea. Esta
puede presentar brotes psicoticos en los
cuales el sujeto es enajenado de la reali-
dad, haciéndolo mds propenso a come-
ter actos ilicitos y en ocasiones violentos.
Esta realidad manifiesta debe ser tomada

en cuenta en el marco de la medicina
legal y forense, donde deben propo-
nerse infervenciones e investigaciones
que permitan profundizar en medidas y
herramientas encaminadas a un mejor
manejo de estas personas, respetando
sus derechos humanos y constituciona-
les como grupo vulnerable y ejerciendo
a la vez un uso adecuado del principio
de inimputabilidad y de la jusficia.
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