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RESUMEN
Introducción:Introducción:  La tortura  se condenó en 1948 en la declaración universal de los de-
rechos humanos, y desde entonces los tratos crueles y degradantes son repudiados 
por diferentes organizaciones, por lo que al estar en conocimiento de casos de esta 
índole a nivel nacional e internacional,  cada vez con mayor frecuencia, nos unimos 
a las diferentes entidades que están en pro de lucha contra estas formas denigrantes 
e inhumanas de trato, a favor de preservar en las personas detenidas sus derechos, y 
una reinserción social con un trato decente y humano.  

Objetivo: Objetivo: Realizar una revisión teórica sobre tortura y sus implicaciones dentro de un 
enfoque médico forense, para proponer estrategias de investigación, diagnóstico y 
prevención de tortura y así mejorar el sistema penitenciario ecuatoriano. 

Metodología:Metodología: Se realizará un estudio descriptivo, cualitativo, tipo revisión bibliográfica 
mediante búsqueda directa en plataformas científicas. 

Resultados:Resultados: la búsqueda inicial arrojó 112 documentos entre artículos científicos, tesis, 
libros, revistas, periódicos, guías y protocolos: 59 fueron excluidas por duplicación y 5 
por los criterios de inclusión en total 48 fueron incluidas en esta revisión. 

Conclusión:Conclusión: Es necesario la actuación profesional interdisciplinaria entre la medicina 
forense, las autoridades que representan la ley y organizaciones que luchan por hacer 
cumplir los derechos humanos para garantizar mediante una búsqueda adecuada, 
un diagnóstico acertado de los casos reportados y prevenir el cometimiento de nue-
vos casos, buscando la verdad sobre lesiones, muerte o la desaparición de personas 
que se han vinculado con tratos inhumanos. Y mejorar la acción humanitaria para 
prevenir la recurrencia.
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Introduction: Introduction: Torture was condemned in 1948 in the universal declaration of human rights, and since then cruel and de-
grading treatment has been repudiated by different organizations; consequently, we, being aware of cases of this nature 
that occur more frequently, nationally and internationally, join efforts with different entities that are involved in  the fight 
against these degrading and inhuman forms of treatment in order to preserve the rights of detained individuals, and en-
sure their social reintegration with a decent and humane treatment. 

Objective:Objective: Carry out a theoretical review on torture and its implications with a forensic medical approach to propose 
strategies for the investigation, diagnosis, and prevention of torture and thus, improve the Ecuadorian prison system. 

Methodology:Methodology: A descriptive, qualitative, bibliographic review study will be carried out through a direct search in scientific 
platforms. 

Results:Results: The initial search yielded 112 documents among scientific articles, theses, books, journals, newspapers, guides, 
and protocols: 59 were excluded due to duplication and 5 due to the inclusion criteria, obtaining a total of 48, which 
were included in this review. 

Conclusion:Conclusion: Interdisciplinary action is necessary among health professionals in the forensic field, authorities that represent 
the law and organizations involve in the fight to enforce human rights to guarantee, through an adequate search, an 
accurate diagnosis of reported cases and prevent the commission of new cases, searching for the truth in every situation 
of   injuries, death or the disappearance of people who have been linked to inhumane treatment and, in this way improve 
humanitarian action to prevent recurrence.
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INTRODUCCIÓN

ANTECEDENTES

El presente estudio analizará la garantía de los derechos humanos en las personas 
privadas de libertad. Se enfocará, exclusivamente, en la verificación de que no se 
apliquen métodos de tortura, crueles, inhumanos o degradantes, desde el momento 
de su aprehensión hasta el cumplimiento de la pena. Además, propondrá sistemas 
de búsqueda relacionados con dichas prácticas, mediante diagnóstico temprano 
y eficaz en personas que reporten ser víctimas de aquello. Finalmente, establecerá 
una propuesta de cambios en el sistema penitenciario con el fin de disminuir, o eli-
minar, estos métodos.
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En el mundo, tanto la violación de los 
derechos humanos como la práctica de 
abusos con tratos crueles y degradantes 
siguen siendo cometidos por los estados. 
Es más, se dirigen a ciertos grupos de la 
población, generalmente los más vulne-
rables, por discriminación. (1)

En el continente americano, los altos nive-
les de discriminación, desigualdad y vio-
lencia causan furor, con oleadas de ase-
sinatos, abusos y detenciones arbitrarias. 
Inclusive, los defensores de los derechos 
humanos han sido atacados al tiempo 
que la impunidad se mantiene generali-
zada. (2)  

Los gobiernos latinoamericanos, sin ex-
cepción, han avanzado muy poco en la 
protección y garantía de estos derechos, 
siendo los afectados indígenas, mujeres, 
niñas, lesbianas, gays, bisexuales, transgé-
nero e intersexuales. (3) 

El sistema carcelario ecuatoriano atravie-
sa una profunda crisis institucional la mis-
ma que instala, una vez más, el debate 
público sobre los alcances, límites y su-
puestos de la rehabilitación social. (4)

Se considera que a nivel penitenciario 

debe haber una reforma en la instruc-
ción del personal que cumplirá las labo-
res de guías penitenciarios en las cárce-
les del país, ya que las falencias radican 
en la pobre educación que reciben. Esto 
provoca que los miembros de las fuerzas 
de control del estado ejecuten mal tra-
to, ante la deficiencia en el número de 
integrantes del primer grupo. (5)

En el año 2016 el Estado ecuatoriano fue 
condenado por la Corte Interamericana 
de Derechos Humanos tras el caso de 
tortura en la cárcel de Turi, tras un ope-
rativo de control ejecutado a los internos 
del Centro de Rehabilitación Social del 
Azuay. La problemática, de interés, se 
mantiene en la actualidad en todo el 
sistema. (6)

Otros factores que influyen como un 
tipo de maltrato de las personas pri-
vadas de libertad hacen referencia al 
hacinamiento, malas condiciones hi-
giénico-dietéticas, infraestructura inade-
cuada de los centros de privación de la 
libertad, reducción en el número de visi-
tas conyugales, entre otras. (7)

Esta condición de escasez, impuesta por 
el sistema de corrupción, es la causa es-
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tructural de gran parte de los fenómenos 
de violencia intracarcelaria. El maltrato se 
expresa de varias maneras y con varios ti-
pos de personas al interior de los centros. 
(6)

En las cárceles de mujeres, el acoso y/o 
abuso sexual hacia las internas y sus visi-
tas, es una de las recurrentes formas de 
maltrato de parte del personal del centro 
de rehabilitación como de los abogados. 
De hecho, es imposible omitir el abuso de 

Según la Convención contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o 
Degradantes de la Organización de Naciones Unidas de 10 de diciembre de 1984,  
se la define como “Todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una persona dolores o 
sufrimientos graves, ya sean físicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de un tercero informa-
ción o una confesión, de castigarla por un acto que haya cometido, o se sospeche que ha cometido, o 
de intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier razón basada en cualquier tipo de 
discriminación, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un funcionario público u otra 
persona en el ejercicio de funciones públicas, a instigación suya, o con su consentimiento o aquiescencia. 
No se considerarán torturas los dolores o sufrimientos que sean consecuencia únicamente de sanciones 
legítimas, o que sean inherentes o incidentales a éstas”. (10)

poder ejercido por los propios grupos je-
rárquicos que se forman dentro de las 
instalaciones, los mismos que obligan a 
las internas a cometer actos violentos o 
sexuales contra terceros, para precaute-
lar su vida. Estas situaciones no son con-
troladas desde el nivel administrativo, 
suceden en la mayoría de los centros 
carcelarios del país, lo que amplifica la 
vulneración de los derechos. (4)

CONCEPTOS BÁSICOS

TIPOS DE TORTURA

¿Qué es tortura?

Varias son las formas de maltrato físico y se detallan a continuación,
 • A través de objetos contundentes de distintos materiales como madera, plás-
tico, metal o el uso de puños y patadas, con palizas brutales que provocan desde 
lesiones en tejido blando, explosión de órganos internos, así como fracturas, invalidez 
parcial, en mujeres embarazadas pueden provocar abortos y en casos más graves 
llevar a la muerte.
 • Aislamiento en cuartos de castigo por tiempo prolongado en condiciones  
 precarias privados de alimento siendo mojados con agua fría constantemen 
 te.
 • La atadura de los detenidos hacia cualquier medio para así propinar empu 
 jones y golpes impropios e indirectos.
 • Simulaciones de disparo con arma de fuego y amenazas de muerte.
 • Inmersión de la cabeza del detenido cubierta con una tela de manera pe 
 riódica por intervalos cortos en un contenedor de agua impidiéndole su respi 
 ración.
 • Electrocución en el cuerpo entero con sujeción de la víctima en objetos  
 me tálicos y descargas de alta electricidad, o en zonas específicas del  
 cuerpo como la cabeza, zonas distales de las extremidades, órganos sexual 
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SITUACIONES EN LAS QUE SE USA 
TORTURA  

CONSECUENCIAS DE LA TORTURA  

Lo más importante al cometer tortura es la 
violación de los derechos humanos contra 
las personas en este entorno, según con-
fesiones en varios países, esa experiencia 
afecta en grandes dimensiones, llegan-
do a quebrantar la vida de sus víctimas y 
su familia, las huellas de esa experiencia 
traumática los acompaña hasta el pre-
sente. (7)

Para conocer el impacto holístico y el 
verdadero significado de este suceso, se 
debe llegar a comprender algunos facto-
res que definen o agravan este contexto, 

como primer punto es el saber que el 
acto es cometido por agentes de es-
tado, teniendo en consideración que 
la mayoría de personas conocemos los 
derechos y es indignante encontrarse 
ante una indefensión y desamparo del 
estado, al permitir que los agentes ejer-
zan su poder coactivo con fuerza des-
medida, teniendo en cuenta que ellos 
mismos son quienes garantizan la fun-
ción protectora y de defensa junto con 
los demás altos mandos y la policía. (9)

 es externos, previamente mojados para recibir la descarga.
 • Provocar quemaduras en los detenidos con cualquier medio de   
 propagación de calor como apagar cigarrillos en el cuerpo o calentar   
 objetos metálicos y aplicarlos en la piel descubierta ocasionándoles lesiones  
 por calor.
 • Introducir alfileres o agujas debajo de las uñas para despegarlas.
 • Torturas de tipo sexual en las que se abusa sexualmente o se cometen viola 
 ciones en ambos sexos.
 • Privación de alimentos, luz solar, e higiene por periodos prolongados.
 • Suspensión de los detenidos sujetándolos de las manos o por las piernas y  
 suspendiéndolos en el aire colocando material corto punzante en el suelo;  
 pueden provocar fracturas y luxaciones de las extremidades
 •Aplicar drogas o medicamentos para recuperar conciencia y seguir el   
 interrogatorio.
 • Requisas en donde se aplica violencia tanto física como sexual.
 • Entre otras formas, que se desarrollan perfeccionándose de manera que  
 no se puedan reconocer o diagnosticar tan fácilmente con una valoración  
 médica. (10)

Se la utiliza como medio de obtención de información además para obligar a decla-
rar culpabilidad a través del quiebre de la resistencia del prisionero inutilizándolo física 
y psíquicamente; también satisface el violento deseo de control o de castigo del 
custodio dependiente del gobierno, quien está a cargo de la detención o custodia 
de la persona privada de libertad. (1) 
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MEDICINA FORENSE Y TORTURA  

La tortura, los malos tratos y la ejecución extrajudicial de detenidos por parte de ac-
tores estatales, terroristas u otros, se han producido a lo largo de la historia humana. 
Sin embargo, su investigación médica ha sido descrita recientemente. La mayoría de 
las contribuciones publicadas en la literatura de medicina forense al respecto son es-
tudios retrospectivos sobre sus secuelas en los sobrevivientes. Estos estudios se realizan 
típicamente en solicitantes de asilo. (14)

En los últimos años, la ciencia forense humanitaria se ha convertido en una disciplina 
en crecimiento. Esta plataforma aplica las diversas disciplinas forenses para buscar la 
verdad sobre las lesiones, la muerte y la desaparición de personas. Este conocimien-
to a su vez ayuda a mejorar la acción humanitaria para prevenir la recurrencia. Las 
autopsias realizadas en casos de tortura, muerte bajo custodia y ejecución extrajudi-
cial han ampliado la base de pruebas sobre la naturaleza de las lesiones y la causa 
de la muerte de las personas que han pasado por esas circunstancias (15). 

Esta es la razón por la cual se ve necesario y pertinente esta investigación descriptiva 
con un enfoque médico forense para analizar la forma de administración penitencia-
ria en el país con otras de distintos países, así como con investigaciones concomitan-
tes que se han realizado en el Ecuador, para así brindar estrategias de investigación, 
diagnóstico y prevención de tortura. (11)

Por otro lado, se deja de confiar en la justi-
cia habiendo casos en donde se juzguen 
a inocentes quienes pudieron haber sido 
detenidos por discriminación o falsas acu-
saciones, donde las pruebas que se llega-
ron a validar son conseguidas mediante 
tortura, esto trae consigo que la sociedad 
siga funcionando de manera equivocada 
trayendo una reacción en cadena con el 
círculo familiar y social que tiene cada 
víctima de tortura. (11)

Por último y lo más importante que como 
sociedad pidamos que se cometan y nor-
malicemos estos actos, creyendo que es 
la manera adecuada que se merece o 
que se debe aplicar para el trato de una 
persona detenida, cuando no conoce-
mos nada al respecto de cada caso, 
pensando que si recibe una manera vio-
lenta de detención y castigo están ha-

ciendo justicia. (12)
Con estos antecedentes vemos que los 
tratos crueles son repudiados por las di-
ferentes organizaciones, además en los 
últimos tiempos en el Ecuador el maltra-
to a las personas privadas de la libertad 
ha sido noticia que ha escandalizado a 
la sociedad, así las diferentes entidades 
que están en contra de estas formas de-
nigrantes e inhumanas de manejo, de-
ben velar por la aplicación y el pago de 
las contravenciones realizadas por los 
delincuentes pero también de estrate-
gias para la reinserción laboral y social 
de estos individuos preservando sus de-
rechos y con un trato decente y humano 
(13).
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MÉTODOS

Tipo de estudio: Tipo de estudio: 

Artículo revisiónArtículo revisión

Fuentes de información: serán utilizadas como fuentes de información primarias las 
bases de datos médicas y científicas más relevantes: Pubmed, Biomed, Scopus, 
Medline, Pro Quest, Scopus, y ScIELO. Además, podrán consultarse otras fuentes de 
información secundaria tales como artículos científicos, trabajos de tesis, periódicos, 
revistas y otros textos indexados, así como las páginas web de las organizaciones de 
derechos humanos y sus sedes por países.

Estrategias de búsqueda:Estrategias de búsqueda:
 
Se efectuará una búsqueda de manera online en fuentes de información reconoci-
das como Google Schoolar, Pubmed, Biomed, Scopus, Medline, Pro Quest, Scopus, 
y ScIELO, empleando palabras clave como: “tortura”, “tratos crueles y degradantes”, 
“derechos humanos”, “prevención de tortura” y sus correspondientes en el idioma in-
glés: “torture”, “cruel degrading treatment”, “human rights” y “torture prevention”. A su 
vez, se aplicarán filtros referentes a los años de publicación entre el 2010 y el 2021, 
así como para los idiomas español e inglés, la temática “Medicina Forense” y el tipo 
de documento revisión, artículo y capítulo de libro, teniendo en cuenta los criterios de 
selección planteados a continuación.

Criterios de inclusión:Criterios de inclusión:

Artículos que hagan referencia a aspectos importantes y de relevancia para el desa-
rrollo del tema.
Bibliografías publicadas en revistas indexadas o de alto impacto.
Artículos que tengan fecha de publicación dentro de los últimos 5 a 10 años.

Criterios de exclusión:Criterios de exclusión:

Bibliografía encontrada en fuentes de poca credibilidad y nivel de evidencia cientí-
fica
Bibliografía que no se encuentre en los años de vigencia establecidos

Preguntas de investigación:Preguntas de investigación:

 ¿Qué es la tortura?

 ¿Cuál es su impacto a nivel nacional, latinoamericano y mundial?

 ¿Cómo es el diagnóstico a nivel médico forense?

 ¿Cuáles son las estrategias de otros estados para erradicarla?

 ¿Qué plantea la evidencia actual con respecto a esta problemática?
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Metodología

RESULTADOS

Se realizará un estudio descriptivo, cua-
litativo, y bibliográfico acerca de la tor-
tura, su diagnóstico y prevención. La 
información se recopilará de diversas 
fuentes, entre artículos científicos de alto 
nivel, guías de manejo penitenciario in-
ternacional, protocolos diagnósticos de 
tortura e información de las distintas or-
ganizaciones que garantizan el cumpli-
miento de los derechos humanos. De 
esta manera, se acumulará el conoci-

Se recolectaron 52 documentos entre 
todos los formatos incluidos en la bús-
queda de información llevada a cabo. 
De estos fueron descartados 5 debido 
a que no cumplían con los criterios de 
selección planteados para la investiga-
ción. Por tanto, la selección final constó 
de 47 textos que fueron incluidos en este 
artículo de revisión teórica.

La tortura en Latinoamérica, específi-
camente en Ecuador, se comete de 
manera frecuente en contra de la po-
blación, enmarcada en la discrimina-
ción y la mal llamada “sed de justicia” 
de las fuerzas de control, quienes pre-
tenden tomar la justicia en sus manos 
para conseguir una condena sin juicio, 
promoviendo malas prácticas que de-
jan impunes a las víctimas. Los hechos 
violentos cometidos han sido de carác-
ter regular y no fortuitos, sin embargo, al 
no haber una estructura de búsqueda 
o prevención en el sistema penitencia-
rio en conjunto con organizaciones que 
garanticen los derechos humanos, nos 
han colocado una tarea difícil. (12)

Existen reportes de tortura en las cárce-
les ecuatorianas en donde según se ve 

miento necesario para el correcto plan-
teamiento de una propuesta de mejora 
de todo el proceso penitenciario, garan-
tizando la aplicación de los derechos 
fundamentales en personas privadas de 
libertad, con el fin, no solo de diagnosticar 
adecuadamente los casos suscitados, 
sino también de establecer sanciones a 
quienes ejecutan estas prácticas, para 
que sean eliminadas.

que existe un comportamiento por parte 
de las fuerzas de control que destaca el 
no ser accidental y promueven la violen-
cia deliberada y organizada para su eje-
cución con una base de control discipli-
nario. (13)

Se han llegado a presentar denuncias de 
tortura, maltratos, altos niveles de violen-
cia, abusos sexuales y detenciones arbi-
trarias por discriminación, hacia mujeres 
y niñas, pueblos indígenas y personas 
lesbianas, gays, bisexuales, transgénero 
e intersexuales donde Ecuador ha tenido 
poco progreso en la protección de sus 
derechos. (19) 

El sistema penitenciario ecuatoriano es 
deficiente en algunos aspectos, la ma-
yor parte de cárceles no cumplen con la 
estructura inmobiliaria adecuada, sobre 
todo las cárceles provinciales y los centros 
de detención provisionales, en donde la 
tortura se ve reflejada en la mala higiene 
que presentan los reos, las condiciones in-
salubres en las que viven, la falta de mobi-
liario hace que su día con día sea buscar 
en la basura medios para adaptar la ma-
nera de armar una cama o un lugar de 
descanso. (15)(20)
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Por otro lado se ha visto que dentro de 
los casos conocidos la principal falencia 
es la falta de una formación profesional 
capacitada para guías penitenciarios 
haciendo que personas que no están 
preparadas lo suficiente tomen este 
cargo, al no conocer los derechos de 
cada persona la forma de actuar bajo 
el papel que están desempeñando 
hace que sea reiterativo los maltratos a 
personas detenidas; también la misma 
falencia en guías penitenciarios hace 
que se ocupen fuerzas de control de 
otras instituciones como policías o mili-
tares quienes son capacitados bajo un 
sistema opresor hacia las personas que 

incumplen la ley por lo tanto el resultado 
sigue siendo el mismo. (26)
La mala gestión penitenciaria también se 
ve reflejada al no proporcionar los me-
dios adecuados para denunciar la tortu-
ra cuando una persona ha sido tomada 
bajo custodia por medios del estado, ya 
que no existe ningún tipo de mecanismo 
de prevención, dejando de lado la ac-
tuación profesional en la parte médica 
dentro de las leyes lo que viene a ser la 
medicina forense quienes son capaces 
de tener un diagnóstico más asertivo de 
tortura cuando está haya sido denuncia y 
escuchada. (27)

DISCUSIÓN

La tortura es una realidad que se vive a 
diario en todos los centros relacionados 
con la justicia donde no existen medios 
para realizar denuncias o las que hay no 
son escuchadas y quedan en la impu-
nidad, necesitamos un sistema peniten-
ciario que funcione en conjunto con la 
organización que defiende los derechos 
humanos en cada país para trabajar en 
unión con el área de medicina forense y 
poder realizar métodos de investigación, 
diagnóstico y prevención, realidad que 
pide un cambio en todo el mundo. (28)

La medicina forense ha sido relegada a 
ciertas funciones y subvalorada en otras, 
una de las cuales es ayudar a la justicia 
en los casos de tortura o malos tratos me-
diante técnicas de investigación médica 
como los son él ya conocido protocolo 
de Estambul  mediante el cual se reali-
za minuciosamente un examen médico 
forense por lesiones externas e internas, 
revisión por cada aparato o sistema, en 
donde se evidencie daño o secuelas, a 
corto o largo plazo, todo esto ayudán-
dose de otras especialidades médicas 

para establecer un diagnóstico acertado, 
y demostrar que su lesión coincide o no y 
se pueda vincular por tortura o maltrato y 
que se abra una investigación pertinente 
en las victimas para aclarar el hecho por 
parte de las autoridades conociendo que 
mientras más pronto se pueda realizar un 
examen integral se obtiene mejores resul-
tados; y el protocolo de Minnesota siendo 
este utilizado en caso de muertes ocurri-
das bajo custodia del estado. (29)

Lo ideal sería contar con un hospital de 
especialidades forenses dentro del cual 
se pueda trabajar interdisciplinariamente 
entre especialidades médicas y sus au-
xiliares, las cuales sirven para ayudarnos 
en el diagnóstico de tortura a través de 
medios tecnológicos como exámenes 
de imagen que valoren tanto, estructuras 
anatómicas internas como externas, me-
canismo de lesión según hallazgos, lesio-
nes de tipo patrón, etc. (30)
Además que se cuente con laboratorios 
especializados en el procesamiento de 
muestras forenses que haga menos com-
plicado el aporte de datos a la investi-
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gación facilitando así el resolver cada 
caso ya que dentro del mismo centro 
se maneje cadena de custodia  acele-
ra su ejecución menorando el riesgo de 
pérdida o manipulación de muestras, lo 
cual hace que un diagnóstico sea acer-
tado y puntual, pero para que esto lle-
gue a suceder debe cambiar la estruc-
tura administrativa dentro del sistema 
penitenciario, ligarlo al sistema de justi-
ca y medicina forense que actualmen-
te se encuentran deslindados de ser un 
equipo y proponer medidas de cambio 
para por lo menos contar con un servicio 
forense en un hospital asignado para es-
tas valoraciones. (31)

Al hablar de valoraciones médico fo-
renses como sistema de prevención de 
maltrato, podemos sugerir que exista 
una valoración médica al ingreso a un 
centro de retención ligado a la Justicia 
siendo ésta, una revisión integral del es-
tado de salud realizada por un médi-
co especialista en el área forense para 
que además en el mismo proceso de 
valoración se puede aplicar un formu-
lario tipo test o una encuesta que sería 
llenada inmediatamente después de 
la aprehensión de la persona (esto se 
ha venido manejando en otros países 
en Latinoamérica ya que este método 
consta como una propuesta por la co-
misión de derechos humanos), también 
cuando continúa el proceso de inves-
tigación, acusación, pago de pena, 
hasta su liberación continuar periódica-
mente haciendo este tipo de encuestas 
y valoraciones las cuales irían dirigidas 
con preguntas específicas tipo test a ver 
si existe o no acusación de tortura, com-
parándola desde la definición, llegando 
a conocer qué tipo de maltrato sufrió, 
quién fue el que le agredió, el lugar en 
dónde se encontraba cuando sucedió, 
cuál fue el tipo de agresión, síntomas y 
signos que presenta, etc. (41)(42)

Vamos a dar pasos fundamentales para 
que imperen los derechos humanos y 
desaparezca la brutalidad de los grupos 
de control, esto a través de exigir una va-
loración por personal capacitado siendo 
especialistas en cada rama que se vaya 
a investigar y que se brinde un adiestra-
miento en la formación profesional de 
entes de control penitenciario, donde se 
les capacite continuamente sobre la ley, 
se haga un análisis de que es y que im-
plica la tortura y todo tipo de maltrato y 
sobre los derechos humanos, también en 
qué casos extremos se puede ocupar el 
uso progresivo de la fuerza como se po-
dría comprobar el uso de este, etc.; con 
esto se espera que no  existan entrena-
mientos mediocres para la formación de 
ningún grupo de control dependiente del 
estado, especialmente para formar guías 
penitenciarios, ellos son los que más es-
tán involucrados en este tipo de casos, 
realidad que se vive con mayor énfasis 
a nivel latinoamericano y sobre todo del 
país ya que el sistema de formación para 
guías penitenciarios es nulo, y se accede 
a aceptar personas que no están capa-
citadas en el área para que ejerzan este 
trabajo que pone en evidencia el mal fun-
cionamiento del sistema administrativo y 
de preparación profesional en el país. (43)

La aplicación de Justicia y los Derechos 
Humanos son para todas las personas, sin 
discriminación y se debe poner mayor én-
fasis en la protección a las personas de 
grupos vulnerables, así como a las priva-
das de libertad, el punto de vista y el en-
foque del estudio es que no se comentan 
actos de maltrato, tortura ni otro tipo de 
barbarie a ninguna persona. (44)

Si se mejora el sistema de Justicia realizan-
do todo lo propuesto estableciendo estas 
practica para la investigación, diagnósti-
co y prevención, conlleva menos proba-
bilidades de que ocurra alguno de estos 
tipos de violencia, sin embargo hago un 
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Conclusión 

 - Este comportamiento es una realidad 
que se vive en el mundo especialmente 
en Latinoamérica y Ecuador no se queda 
atrás, se comete con mayor frecuencia 
en personas privadas de libertad y grupos 
vulnerables en caso de detenciones arbi-
trarias.

 - Es realizada por agentes de control de-
pendientes del gobierno, se cometen con 
mayor incidencia a fin de obtener infor-
mación del acusado para esclarecer un 
caso, evidencia para declarar culpabili-
dad y en menor medida como métodos 

de control disciplinario o para establecer 
una jerarquía superior hacia grupos vul-
nerables y detenidos.

 - La tortura, tratos crueles y degradan-
tes no solo se consideran a maltrato fí-
sico sino también al daño psicológico o 
emocional, por lo tanto, es muy impor-
tante contar con profesionales que valo-
ren esta área de daño potencial.

 - Es necesaria la actuación multidiscipli-
naria de profesionales del área de salud 
como Psicología y Medicina forense, la 

llamado de consciencia y tolerancia a 
la sociedad y pienso que debemos sa-
carnos de la cabeza que está bien y es 
normal cometer algún acto de violencia 
contra quien nos haga daño ya que el 
cometimiento de un delito no justifica el 
que un agente de control o de custodia 
cometa una infracción contra los dere-
chos humanos, la violencia genera más 
violencia, con esto no quiero decir que 
no puedan utilizar ningún mecanismo 
de control para no ser agredidos, mal-
tratados o inclusive caer en lo contrario 
y ser presa de malos tratos o asesinatos 
por parte de los infractores o delincuen-
tes al hacer su trabajo; cada caso es 
distinto y podemos mencionar que un 
detenido quedará libre después de un 
proceso que tiene varias etapas sin em-
bargo hasta que suceda la primera fase 
puede ya ser víctima de tortura y este 
ser inocente fallando aún más el sistema 
penitenciario. (45)

Supongamos que somos acusados in-
justamente por un delito de violación, 
en la aprehensión somos detenidos 
con violencia grave, se exigen confe-

siones mediante tortura por miedo, des-
conocimiento o engaño se lo hace, en 
el centro de detención  se nos ingresa a 
una área donde están delincuentes que 
tratan de hacer valer la justicia por mano 
propia y llegamos a ser víctimas del de-
lito que supuestamente cometimos, los 
guías penitenciarios cometen malos tratos 
a diario por ser jueces en nuestro actuar, 
para cuando salgamos del centro de de-
tención, estamos marcados tanto física 
como psicológicamente de por vida y 
esto conlleva un daño a toda la familia y 
círculo social que nos rodea. (40) 
El sistema penitenciario está fallando y 
una muestra de esto son los casos repor-
tados últimamente en las cárceles del 
Ecuador en donde las personas privadas 
de libertad ejercen un control comple-
to sobre el sistema y ocasionan motines, 
asesinatos y fugas, ellos portan armas de 
la más sencilla a la más sofisticada, tienen 
sistemas jerárquicos de mafia dentro de 
las cárceles, pero todo esto se produce 
por la corrupción de las autoridades que 
es ocasionado por el mal funcionamiento 
y el nulo control que existe por la falla del 
sistema penitenciario. (46)

57



The Ecuador Journal of Medicine
Descargado de www.revistafecim.org Para uso personal.

 2021 FECIM-ECUADOR. 

The ecuador journal of medicineThe ecuador journal of medicine
ley y justicia y representantes de ONG a 
favor de la garantía del cumplimiento de 
los derechos humanos para ayudar tanto 
en su búsqueda como en su diagnóstico, 
para así prevenir el cometimiento de nue-
vos casos.

 - Dentro de la medicina forense existen 
protocolos de manejo y actuación profe-
sional en casos reportados para el diag-
nóstico de este tipo de maltratos y para 
muertes bajo custodia policial como lo 
son el protocolo de Estambul y el protoco-
lo de Minnesota respectivamente

 - A nivel local, se debe expandir la inves-
tigación sobre este tema desde esce-
narios de primera acogida a personas 
aprehendidas. Asimismo, es importante 
investigar su impacto en la sociedad 
para no normalizarla como medio de 
justicia por mano propia, también cono-
cer sus repercusiones en las víctimas re-
portadas estableciendo diagnósticos de 
afecciones corporales o físicas y emo-
cionales o psicológicas que padecen 
después de un acto de este tipo.
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