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Maria Verdnica Objetivo: Comparar la automedicacion y consumo de bebidas estimulantes en estu-
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ZMé’di'co general Materiales y métodos: Se realizé un estudio trasversal en una muestra de 502 estudian-
Médico géneral> egfesada de pos- tes, 251 de medicina (poblacidn) y 251 de otras facultades las cuales fueron aleatori-
grado de' gme'cologlayobstetrlaa zadas de una poblacidon de 5800 estudiantes de manera proporcional al nUmero de
de la Universidad de Cuenca. infegrantes de cada facultad. Los datos se obtuvieron mediante un cuestionario auto

administrado, se analizaron en medidas de tendencia central, tablas de frecuencia y
las comparaciones se realizaron con la prueba del Chi cuadrado de independencia,
tomdndose como significativo el valor de p menor 0.05.

Ano realizado el caso

2015 Resultados: Del grupo de estudio (502 estudiantes), 53.5% fueron mujeres, el promedio
de edad fue de 21 anos (DS * 2,83), 94.1% fueron solteros. El grupo de medicina y otras
facultades tenian promedio de edad de 21 anos (p 0,081). El porcentaje de mujeres
fue similar en ambos grupos (56,6% y 50,6%, p 0,179). El 96,4% y 98% de estudiantes de
medicina y otras facultades respectivamente, consumen algun tipo de sustancia es-
timulante (p 0,278). El consumo con drogas estimulantes (modafinilo, cafeina, ritalina)
fue 52,2% en medicina y 37,5% en otras facultades (p <0,001). El consumo de bebidas
estimulantes fue de 92 a 94% (p 0,380). En medicina el 80% presentaron efectos adver-
ORCID:0000-0002-4370-2139 sos, y en otras facultades 73% (p 0,027). Conclusién: La automedicaciéon y el consumo

0000-0003-1173-191X de bebidas estimulantes en estudiantes de la universidad del Azuay son similares a
ISSN:  2737-6486 otros estudios. Los estudiantes de medicina consumen mds estimulantes que las otras
facultades.
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ABSTRACT

Objective: Compare self-medication and consumption of energy drinks in students from medical school and other facul-
ties of Universidad del Azuay.

Materials and methods: A cross-sectional study on a simple of 502 students was conducted, 251 were from medical school
(population) and 251 from other faculties; samples randomized in a population of 5800 students in a proportion to the
number of members of each faculty. The data were obtained by means of a self-administered quetionnaire, and were
analyzed in measures of central tendency, and frecuency tables. The comparisons were done using Chi-square test of
Independence, taking as significant p value less 0.05.

Results: From the study group (502 students), 53.5% were women; the average age was 21 (DS £ 2,83), 94.1% were single.
The group of medical students and other faculties were 21 as average age (p 0,081). The percentage of women was si-
milar in both groups (56,6% y 50,6%, p 0,179). 96.4% and 98% of medical students and other faculties respectively, cinsume
some type of stimulant (p 0,278). The stimulant drug consumption (modafinil, caffeine, ritalin) was 52.2% among medical
students and 37.5% in other faculties (p <0,001). The consumption of stimulating beverages was 92 a 94% (p 0,380). In
medical students, 80% experienced adverse effects, and 73% (p 0,027) in other faculties. Conclusion: Data regarding
self-medication and consumption of stimulants in students from Universidad del Azuay is similar to other studies. Medical
students consume more stimulating than the other faculties.

Keywords: self-medication, stimulant drugs, stimulating beverages.
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INTRODUCCION

a autfomedicacion es el uso de farma-
COs, sin recetq, por iniciativa propia de las
personas. Este es un problema de salud
publica universal, debido a los innecesa-
ros riesgos que implica pues incrementa
la posibilidad de reacciones adversas; o,
incluso, potencia la accién de los ya men-
cionados (1,2). Esta conducta puede ser,
en parte, la respuesta mds comun ante
enfermedades; e, inclusive, en relacion a
las bebidas estimulantes, dada su influen-
cia social y comercial, sin que se consi-
dere, de parte de quienes las consumen,
los efectos adversos que estos provocan,
como gastritis, diarrea, ndusea, vomito,
insomnio, ansiedad, cefalea, alteracion
en el ritmo cardiaco, entre ofros. NO exis-
tfen estudios recientes a nivel nacional que
permitan conocer la prevalencia de este
problema, razén por la cual se decide rea-
lizar un estudio mediante encuestas, una
investigacion de bajo costo, de la cual se
pueda obtener informacion de una po-
blacion susceptible como los estudiantes
universitarios de ciencias de la salud com-
parados con estudiantes de ofras carreras

3), ya que los primeros mencionados
fienen mayor acceso y conocimiento
del uso de fdrmacos por el medio en el
que se desenvuelven 4,5).

A nivel nacional se dispone de escasa
informacion sobre el tfema por lo cual
este estudio aporta datos locales en una
poblacion universitaria, no implicod ries-
gos biolégicos ni psicoldgicos para los
estudiantes que participaron en esta in-
vestigacion y los resultados servirdn para
la deteccion temprana del compor-
tamiento de riesgo en el dmbito de la
automedicacion con estimulantes para
tomar medidas de prevencion, ademds
de abrir paso a futuras investigaciones.
La percepcion es que los estudiantes de
medicina se automedican y consumen
mayor cantidad de bebidas estimulan-
fes, probablemente por la exigencia
académica a la que estdn sometidos.
Por Io mencionado se plantea que la
automedicacion y consumo de bebidas
estimulantes es diferente entre los estu-
diantes de medicina y las otras faculta-
des.
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MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo transver-
sal, a 502 estudiantes de las facultades
de la Universidad del Azuay desde aboril
de 2013 a mayo de 2014, en la ciudad
de Cuenca.

Se tomd al universo de medicina corres-
pondiente a 251 estudiantes y de igual
tamano correspondiente a otras facul-
tades, de manera aleatoria, de un fo-
tal de 5800 alumnos, matriculados en
el periodo mencionado. De tal manera
25 fueron de ciencias juridicas, 51 de fi-
losofia, 46 de diseno, 66 de administra-
cion y 63 de ciencia y tecnologia.

Para el andlisis estadistico se utilizd el
software SPSS version 15; se establecio
variables  socio-demogrdficas (edad,
sexo, estado civi) y caracteristicas de
la automedicacidon como consumo de
sustancias estimulantes y efectos adver-
S0s, que fueron recolectados mediante
un cuestionario auto administrado (6).
Los datos se analizaron en medidas de
tendencia central, tablas de frecuencia
y las comparaciones se realizaron con
la prueba del Chi cuadrado de inde-
pendencia, tomdandose como significa-
fivo el valor de p menor 0.05.

RESULTADOS

Se estudid a 502 estudiantes de la Uni-
versidad del Azuay durante el periodo
abril 2013 a mayo 2014, de los cuales
251 son de medicina y 251 de otras
facultades. El promedio de edad del
grupo de estudio fue de 21 anos (OS =+
2,83), las edades oscilaron entre 17 y 34
anos. El 53,5% fueron muijeres y 46.5%
hombres, 94.2% solteros, 4,7 % casados,
1.1% unién liore (abla 1). El 97,2% con-
sumen algun tipo de sustancia estimu-
lante (droga o bebida).

Tanto en el grupo de medicina como
en oftras facultades la edad media fue
de 21 anos (o 0,081). El porcentaje de
mujeres en medicina fue 56,6% y en
otras facultades de 50,6% (@ 0,179).
Se encontrd que el 96,4% y 98% de
estudiantes de medicina y ofras facul-
tfades respectivamente, consumen al-
gun tipo de sustancia estimulante (o
0,278). El consumo con drogas estimu-

lantes como modafinilo, cafeina y ritali-
na fue 52,2% en medicinay 37,5% en
otras facultades (© <0,001) Gabla 4).
El consumo de bebidas estimulantes
fue elevado en ambos grupos de 92
en medicina y 94% en otras facultades
(© 0,380); las de mayor consumo en €l
grupo de medicina fueron las bebidas
energizantes (V220, RedBull, Monster) se-
guido de café y té. En otras facultades
el orden de frecuencia de consumo fue
café, bebidas energizantes y & (abla
3). El 80% de estudiantes de medicina
presentaron efectos adversos entre 10s
mas comunes fueron neuroldgicos (ce-
falea, insomnio, mareo, vértigo, euforia,
confusiéon mental) y cardioldgicos (oal-
pitaciones y taquicardia) (abla 5). El
grupo de ofras facultades presentd 73%
de efectos adversos predominando los
neuroldgicos (Tabla 2).
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TABLA 1.
CARACTERISTICAS GENERALES DEL GRUPO DE ESTUDIO, UNIVERSIDAD DEL

Azuay 2013 -2014

‘ Variables Frecuencia (n=320) %o
Sexo
Masculino 233 46,5
Femenino 269 335

Grupo etario

=20 afios 158 315
2025 317 63.1
>2% afios 27 5.4
Estade Civil

Solteros 473 o472
Casados= 24 4.7
Unidn Libre 5 1.1

Fuente: formularios de recoleccion de datos
Elaborado por las autoras

TABLA 2.

COMPARACION DE LA AUTOMEDICACION Y CONSUMO DE BEBIDAS ESTIMULANTES
EN ESTUDIANTES DE MEDICINA Y OTRAS FACULTADES DE LA UNIVERSIDAD
DEL AzuAay 2013 - 2014

Variables Medicina Otras P
{n=25317 | Facultades
(n=251)
Automedicacién!
I WlE=19) | &%E=17 | 0009
NO Nla=3y) | Wel=tD)

Farmacos Estimulantes
Meodafinile, Ritalina, cafeina)

i RDFE=DL | T5%E=% | <0001

NO T8N 15T) | Al (e 15T)

Consumo Bebidas
5T 0% (a 231) 0% n= 135 0,380

NO B% (= 20) & (e 167)

Efectos Adversos
ST B0% (n 201} T3% (o= 189 0,027
NO 0% (1= 50) 1% (o= B8]

incluye: farmacos estimulantes, relajantes musculares, ansioliticos,
antidepresivos, anfetaminas y cocaina.

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras
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TABLA 3.

CONSUMO DE BEBIDAS ESTIMULANTES DEL GRUPO DE ESTUDIO,

UNIVERSIDAD
DEL AzuAy 2013 -2014

Eehidas Medicina Otras
estimulantes facultades
Bebidas 34.06% 78.5%

energizantes
Cafe 74.3% 20.1%
Te 56.6% 66.3%

Fuente: formularios de recoleccion de datos
Elaborado por las autoras

TABLA 4,

CONSUMO DE SUSTANCIAS ESTIMULANTES DEL GRUPO DE ESTUDIO, UNIVERSI-
DAD DEL AzuaAy 2013 -2014

Sustancias Medicina Otras
auntomedicadas facultades
Medicamentos 32.2% 37.5%

Estimulantes
Ansioliticos 6% 17.33%
Antidepresivos 4. 8% 3.2%
Eelajantes 29.5% 41 8%
hMusculares
Cocaina 1.2% 4.4%
Anfetaminas 29 4.2%

Fuente: formularios de recoleccion de datos
Elaborado por las autoras

TABLA 5.

EFECTOS ADVERSOS DEL GRUPO DE ESTUDIO, UNIVERSIDAD DEL AZUAY
2013 - 2014

Efectos adversos  Medicina Otras
facultades
Gastromntestinales 32.3% 26.8%
Cardiclogicos 86.6% 68.73%
Neurologicos 56% 30.1%
Generales 13. 7% 21. 7%
Fuente: formularios de recoleccion de datos

Elaborado por las autoras
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DISCUSION

La automedicacion es una prdctica am-
pliamente extendida, por lo tanto, es un pro-
blema de salud publica y es mds frecuente
entre 15y 34 anos. Ademads, los medios de
comunicacion, especialmente el intemet,
han facilitado su accesibilidad ().

En el 2011 en estudiantes venezolanos (240
estudiantes de la Universidad Pedagodgica
Experimental Libertador de Caracas) se ob-
servo una practica de automedicacion irres-
ponsable en el 87% a pesar que reconocen
las implicaciones de efectos adversos (1).
En contraste con la poblacion de estudio
que el 72,9% se automedica con drogas
como ansioliticos, estimulantes, antidepre-
sivos, relajantes musculares, anfetaminas o
cocaina (o <0,001).

Se observd consumo de las drogas antes
mencionadas en el 78,1% en medicina y
68% en ofras facultades (@ 0,015), datos
qgue se aproximan a los de la Universidad
Técnica del Norte de Ibarra en estudiantes
de enfermeria en donde el 88% se auto-
medican, evidenciando mayor frecuencia
de consumo en carreras relacionadas con
ciencias de la salud (11).

Los datos mds cercanos a nuestra realidad
son los recabados por la Universidad San
Francisco de Quito (h=174), en la escuela
de medicina, en donde la prevalencia de
automedicacion fue 68,4%. En el grupo de
medicina el 78,1% afimd automedicarse
con alguno de los farmacos de estudio (o
<0,024) (12). Llama la atencién el elevado
porcentaje de automedicacion en la po-
blacion descrita, pese al alto grado de co-
nocimiento que implica su carrerq.

Enla facultad de medicina de la Universidad
del Azuay el 96,4% consumen algun tipo de
sustancia estimulante. En comparacion con
un estudio realizado en el 2007 en la Univer-
sidad de Valparaiso, Chile, Francisco Asen-
cio tomd una muestra de 120 estudiantes
de medicina, 92,5% consumian algun fipo
de sustancia para aumentar su rendimiento

las mas frecuentes fueron café (80%) segui-
do de moddfinilo, cafeina y anfetamina (©
0,100) (9. Esto pudiera tener relaciéon tanto
con la exigencia academica que aumen-
ta progresivamente, como la accesibilidad
para adquirirlas. En contraste con oftras fa-
cultades en donde el porcentgje fue aun
mayor (98%), probablemente atribuido al
desconocimiento de sus efectos adversos.
La diferencia no fue significativa entre los
grupos de estudio (o 0,278). A pesar, que
el porcentaje de automedicacion especi-
ficamente con drogas estimulantes como
modafinilo, cafeina y ritalina si lo fue (©
<0,001). En ambos grupos se afimd ma-
yor consumo de dichas sustancias durante
examenes. Los datos obtenidos son simila-
res a los establecidos por estudios realiza-
dos en Sudameérica como en la Universidad
del Nordeste de Argentina y en poblaciones
universitarias en Espana que se aproximan
al 90% de automedicacion en facultades
relacionadas con ciencias de la salud con
el objetivo de concentrarse o aumentar el
estado de alerta (9,10).

En este estudio el consumo de bebidas es-
timulantes fue elevado en ambos Qrupos
entre 92-94%, sin embargo, No Mostrd sig-
nificancia estadistica (o 0.380). El consumo
de bebidas energizantes predomina en
momentos de alta demanda de trabagjo,
siendo este el de mayor uso en el caso de
la facultad de medicina con un 84%. A dife-
rencia de las otfras facultades en donde su
mayor consumo fue del café con un 80%.
En la Universidad de Costa Rica en el 2012
se tomd una muestra de 91 estudiantes de
segundo ano de medicina, identificando
al 892,01% como consumidores de bebidas
estimulantes, en orden de frecuencia estas
fueron café, Coca-Cola, bebidas energi-
zantes, similar a datos de éste estudio en el
grupo de medicina con 92% (o 0,382). Da-
tos que coinciden con un estudio realizado
en el 2006, basado en una poblacion de
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4271 estudiantes universitarios, afirmando el
94% de las personas, haber consumido be-
bidas energéticas mezcladas con alcohol
en los Ultimos 30 dias (13,14). Al igual que
valores enconfrados en una investigacion
liderada por medicos egresados de la Es-
cuela de Medicina San Juan Bautista (Puerto
Rico), en 296 estudiantes, el 87% de primer
ano de medicina consumieron en exceso
estimulantes tales como cafeina (56.2%),
bebidas energizantes (27%), anfetaminas
(8%), nicotina (6.9%) y ofros (1.8%); com-
parados con la facultad de medicina
0,0504) (15).

Tanto en esta investigacion como en ofras,
se evidencia gque los estudiantes utilizan es-
tas bebidas para evitar sentirse cansados,
tratar la deprivacion de sueno y mejorar su
desempeno.

La mayoria de los estudiantes alrededor de
dos tercios de la poblacion estudiada pre-
sentaron efectos adversos (80% medicing,
73% otras facultades, p 0,027) entre los mas
comunes neurolégicos y cardioldgicos. En
ciertos paises europeos como Noruega,
Francia, Dinamarca su venta es prohibida,
debido al alfo riesgo que dicha conducta
representa (16).

CONCLUSION

La automedicacion y el consumo de bebidas estimulantes en estudiantes de la universi-
dad del Azuay son similares a otros estudios. Los estudiantes de medicina consumen mads

estimulantes que las otras facultades.

RECOMENDACIONES

- Dar a conocer a las autoridades de la institucion para que tomen medidas acerca

de este problema.

- Educar a la poblacion con charlas informativas sobre las bebidas y medicamentos
estimulantes y los efectos que estos producen en el cuerpo.

- Solicitar al departamento de psicologia que colabore con asesoria a quien consu
ma este tipo de sustancias sin receta medica.
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